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SEOWO WSTEPNE

Szanowni Panstwo,

drodzy uczestnicy Projektu ,Srebrne tsunami ku wspotczesnosci’, finansowanego ze srod-
kow Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach programu wieloletniego na rzecz
Osoéb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025. Oddajemy w Panstwa rece poradnik
,Odkrywamy cyfrowy swiat - komputer, tablet, smartfon - poradnik nie tylko dla Seniora!’,
ktorego jestescie Panstwo wspotautorami.

Tak - to burzliwe dyskusje, Panstwa dociekliwos¢ w trakcie trwajqcego szkolenia kom-
puterowego sprawity, iz napisany na zajecia podrecznik zmienit sie w poradnik, ktoremu
Panstwo nadaliscie priorytety w tresciach i zakresie ich prezentowania.

Sam jestem seniorem - 80+, czynnym naukowo, ktoremu za sprawq zdalnej rzeczywisto-
sci akademickiej przyszto nabywac nowe kompetencje cyfrowe!

Ufam, ze to co Panstwo odkryliscie podczas zajec, jesli chodzi o wirtualnqg rzeczywistosc,
pozwoli w satysfakcjonujqcy sposoéb podqzac za postepujgcq cyfryzacjq otoczenia i uczyni
codziennos¢ bardziej przyjazng z komputerem, laptopem, smartfonem i iPad’em u boku.
Korzystajmy z pretekstow integracyjnych jakimi sq rozmowy z naszymi dziecmi i wnukami
nt. tego jak uzywac tych coraz bardziej powszechnych narzedzi pracy, poznawania swiata,
wypoczynku, relaksu, obcowania z kulturg, uczenia sie (z naszego punktu widzenia - przez
cate zycie)!

Bqdzmy odwazni! Dbajmy o swoje bezpieczenstwo - zatatwiajmy sprawy online! Utrzy-
mujmy relacje spotfeczne, ktére sq dla nas tak wazne, a obecnie wzgledy epidemiczne
nadajq im inny charakter. Bqdzmy zainteresowani otwieraniem sie na nowe konieczno-
sci - niech bedzie to przymiotem naszych pasji poznawczych i potwierdzaniem mocy

sprawczych!

Prezes Zarzadu TUTW w Poznaniu

prof. Andrzej Kostrzewski
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ZACZYNAMY! 1 ELEMENTY JEDNOSTKI CENTRALNEJ

Przycisk start. O 1/ Budowa jednostki centralnej komputera.
Zasilacz

NAJPOPULARNIEJSZY ZESTAW KOMPUTEROWY ; ﬁ

Procesor (z wentylatorem)

1/ Jednostka centralna 2/ Monitor

2/ Panel przedni komputera PC.

3/ Gtosniki 4/ Klawiatura i mysz

5/ Drukarka
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1 PLYTA GEOWNA 1 DYSK TWARDY - dysk HDD, HDD (ang. hard disk drive, naped dysku twardego).
Dysk twardy to pamie¢ masowa wykorzystujgca nosnik magnetyczny do przechowy-
wania danych. Nazwa ,dysk twardy” wynika z zastosowania twardego materiatu jako
podtoza dla wtasciwego nosnika, w odrdznieniu od dysku miekkiego, w ktorym nosnik

Ziacza PEG ZO3law KD we ¢ wy magnetyczny nanoszono na podtoze elastyczne.
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napelow SATA UIJW‘-W ATA

Gaiazdo mysze

Gvazoo Mawmatary

GalardaUso
Gmagdo SPD i Griardy & anadove; PARTYCJA PODSTAWOWA
(koncen rycane) Gruazso Fen\Wre oy yEa. Partycja podstawowa to czes¢ dysku fizycznego, na ktérej mozna przechowywac dane
rerocnsiegaat et Aady lub system operacyjny.
(optyzne) Lexiowe| ) - . ) . ~
Geiazao LPT Na dyskach z tablicg partycji MBR mozna utworzy¢ maksymalnie cztery partycje podsta-

wowe, z czego jedna moze by¢ partycjg rozszerzong z wieloma partycjami logicznymi.
Na dyskach z tablicg partycji GPT mozna utworzy¢ do stu dwudziestu osmiu partycji
podstawowych. Partycje podstawowe i logiczne s3 rowniez nazywane woluminami.
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1 LAPTOP (notebook) Klawiatury wystepuja w roznych uktadach klawiszy. My uzywamy uktad ,QWERTY PL".

1/ Laptop I (0 2 R i 3 [ B
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2/ Gniazda wejscia wyjscia w laptopie

MYSZ
Mysz komputerowa stuzy gtéwnie do wskazywania obiektéw poprzez przesuwanie
wskaznika myszy, zaznaczanie obiektéw oraz wydawanie polecern komputerowi.

1/ Mysz

KLAWIATURA
To urzadzenie, ktére pozwala na wpisywanie tekstu.
Mozesz takze za jej posrednictwem wydawac komputerowi niektére polecenia.

PRZYCISKI MYSZY:

Lewy przycisk

- gtdwny wszystkie ,polecenia” wydajemy klikajac przycisk myszy, jedno klikniecie zazna-
cza obiekt, podwodjne klikniecie otwiera plik lub uruchamia program.

Prawy przycisk
- menu kontekstowe wyswietli sie lista mozliwosci, np. usuwanie, kopiowanie, wycinanie
pliku itd.

Rolka przewijania
- stuzy do przewijania tresci, okna i strony.
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WI_:ﬁCZAMY KOMPUTER e ASUS - [Delete]

Przycisk start. e American Megatrends (AMI) - [Delete] lub [F1]

w e Compaq - [F10], gdy na ekranie w gornym rogu pojawi sie maty kwadracik
e Dell - [Del], [F2], [F1], [Ctrl]+[Alt]+[Enter] lub wcisng¢ Reset dwa razy

e Gigabyte - Del

BIOS

(akronim ang. Basic Input/Output System - podstawowy system wejscia-wyjscia). e Hewlett Packard - [F1], [F2] kiedy na ekranie pojawi sie logo HP lub [F10]
Bios to zapisany w pamieci statej zestaw podstawowych procedur posredniczacych

pomiedzy systemem operacyjnym a sprzetem. e IBM, Lenovo - [F1], [Ins], (wcisna¢ i przytrzymac obydwa klawisze myszy)
Jest wyposazony w pamiec¢ konfiguracji, w ktorej znajduja sie informacje dotyczace daty,

czasu oraz danych na temat wszystkich urzadzen zainstalowanych w komputerze. Jest to e NEC, Packard Bell, Amax, Micron, Aptiva, Sharp - [F1], [F2]

program zapisany w pamieci ROM ptyty gtéwnej.

e Sony - [F3] potem [F1] lub [F2]

e Toshiba - [Esc], [F1], [F2]

1 WYGLAD SETUP BIOS

ROM PCISISA BIOS (2AG9KGOD)
CHOS SETUP UTILITY
AYARD SOFTWARE, INC.

STANDARD CHOS SETUP INTEGRATED PERIPHERALS
BIDS FEATURES SETUP SUPERVISOR PASSWORD
CHIPSET FEATURES SETUP USER PASSWORD

POWER MAHMAGEMENT SETUP IDE HDD AUTO DETECTION
PHP/PCI CONFIGURATION SAVE & EXIT SETUP

LOAD BIOS DEFAULTS EXIT WITHOUT SAVING

LOAD PERFORMAHCE DEFAULTS

Esc : Quit t L - + : Select Item

B F18 : Save & Exit Setup {Shift) F2 : Change Color
WEJSCIE W SETUP BIOS

Wejscie do BIOS odbywa sie poprzez nacisniecie odpowiedniego klawisza tuz (max po
3 sek) po witaczeniu komputera - przed wigczaniem Windowsa. Time, Date, Hard Disk Type...
Mozna naciskac klawisz kilkakrotnie az do momentu wtaczenia sie BIOSU. W réznych
modelach ptyt gtownych naciskamy rézne klawisze.
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1 KLAWISZE FUNKCYJNE

e
Backspace

F1 - POMOC
Za pomoca klawisza F1 mozna wywota¢ system pomocy dla otwartego okna i uzyskac
informacje pomocnicze w szybki sposaéb.

F2 - ZMIANA NAZWY
F2 to przycisk, dzieki ktéremu mozna np. zmieni¢ nazwe okreslonej ikony lub pliku
w systemie MS Windows.

F3 - WYSZUKIWANIE
Klawisz F3 stuzy jako funkcja wyszukiwania - odnosi sie to do przegladarek interneto-
wych oraz systemu MS Windows. Wywotuje dodatkowe okno ,znajdz”.

F4 - ZAMKNIECIE
W przypadku uzycia klawisza F4 w kombinacji Alt + F4 mozna wyjs¢ z réznych progra-
mow i okien.

F5 - ODSWIEZENIE
Klawisz F5 odpowiada za przydatng funkcje od$wiezenia okien (przegladarki badz fol-
deru).

F6 - PRZEJSCIE
W systemie operacyjnym MS Windows nacisniecie klawisza F6 spowoduje przejscie
miedzy kolejnymi elementami okna badz pulpitu. Z pozycji przegladarki internetowe;j
po uzyciu F6 nastapi przeniesienie kursora do paska adresowego.
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F7 - SPRAWDZANIE PISOWNI
W MS Office za pomocg klawisza F7 wywotywana jest funkcja szybkiego sprawdzania
pisowni.

F8 - TRYB AWARYJNY
Waznga funkcjg klawisza F8 jest uruchomienie systemu w trybie awaryjnym badz przy-
wrécenie komputera do ostatniej konfiguracji przed wystgpieniem problemu / awarii
- aby tak sie stato, nalezy nacisng¢ przycisk w trakcie uruchamiania systemu Microsoft
Windows.

F9 - URUCHOMIENIE
Klawisz F9 jest przydatny w Srodowisku programistycznym do uruchomienia projektow.

F10 - WYJSCIE
Naciéniecie przycisku F10 pozwala w szybki sposob wyj$é z programu BIOS-u
z jednoczesnym zapisaniem wprowadzonych zmian.

F11 - PEENY EKRAN
Klawisz F11 mozna wykorzysta¢ do witaczenia widoku petnego ekranu w przegladar-
kach internetowych.

F12 - ZAPISYWANIE
Ostatni z klawiszy funkcyjnych, czyli F12, wywotuje polecenie ,zapisz jako” zarowno
w Microsoft Word, jak i Microsoft Excel.

O autorze: REDAKCJA VIDEOTESTY.PL

1 WYBOR NOSNIKA DO URUCHAMIANIA SYSTEMU (BOOT Menu)

[F11] lub [F12]

Uruchamianie sytemu najczesciej odbywa sie automatycznie zgodnie z ustawieniami
w BIOS-ie.
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SYSTEM OPERACYIJNY (ang. operating system, skrét OS)
- oprogramowanie zarzadzajace systemem komputerowym, tworzace srodowisko
do uruchamiania i kontroli zadan.

W celu uruchamiania i kontroli zadan uzytkownika system operacyjny zajmuje sie:

* planowaniem oraz przydziatem czasu procesora poszczegdlnym zadaniom,

* kontrolg i przydziatem pamieci operacyjnej dla uruchomionych zadan,

» dostarczaniem mechanizméw do synchronizacji zadan i komunikacji pomiedzy zadaniami,

 obstugg sprzetu oraz zapewnieniem rownolegle wykonywanym zadaniom jednolitego,
wolnego od interferencji dostepu do sprzetu.

Dodatkowe przyktadowe zadania, ktérymi moze, ale nie musi, zajmowac sie system ope-
racyjny to:

« ustalanie potaczen sieciowych,

e zarzadzanie plikami.

Wiekszos¢ wspodtczesnych systemodw operacyjnych posiada Srodowiska graficzne uta-
twiajace komunikacje maszyny z uzytkownikiem.

1 POPULARNE SYSTEMY OPERACYJNE

Android

(ang. Microsoft Disk Operating System)

system operacyjny stworzony przez przedsiebiorstwo Microsoft na podstawie nabytego
przez nig kodu zrodtowego systemu QDOS (ang. Quick and Dirty Operating System)
stworzonego przez Seattle Computers. Jest to wersja systemu operacyjnego DOS prze-
znaczona dla komputerow IBM PC.

iy 18

WINDOWS

System operacyjny stworzony przez firme Microsoft (wtasciciel Bill Gates). Pierwsza wersja
powstata 1984r.Dopiero od wersji 3.1, 3.11 mozemy mdéwic o petnym sukcesie systemu.

https://itporady.pl/windows/historia-windows-1985-2015
https://softonet.pl/publikacje/zestawienia/Od.Windows.1.do.Windows.10-

historia.prawdziwa,1078

Wersja Rok wydania

3.1 1992
95 1995
2000 2000
XP 2001
Vista 2007
7 2009

8 2012

10 2015

Udziat poszczegolnych wersji systemu Microsoft
Windows w rynku komputerdw PC z systemem
Windows w Polsce

Windows 10 _ 76.41%

Windows 7 16.44%
Windows 8.1 l 4,75%
Windows XP | 1,12%
Windows & 0.82%
Windows Vista 0.44%
Inne 0,03%

Dane wedtug serwisu StatCounter na maj 2021014,
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https://itporady.pl/windows/historia-windows-1985-2015
https://softonet.pl/publikacje/zestawienia/Od.Windows.1.do.Windows.10-historia.prawdziwa%2C1078
https://softonet.pl/publikacje/zestawienia/Od.Windows.1.do.Windows.10-historia.prawdziwa%2C1078

LINUX

- rodzina uniks podobnych systemodw operacyjnych opartych na jadrze Linux.
Linux jest jednym z przyktadéw wolnego i otwartego oprogramowania (FLOSS): jego
kod Zréodtowy moze byc¢ dowolnie wykorzystywany, modyfikowany i rozpowszech-
niany. Od kwietnia 2017 roku Android (a tym samym Linux) oficjalnie jest najpopular-
niejszym systemem operacyjnym na swiecie.

Linus Torvalds, tworca jqdra Linux.

26 sierpnia 1991 roku na grupie dyskusyjnej comp.os.minix pojawit sie list finskiego
studenta. Linus Torvalds oznajmiat Swiatu, ze tworzy nowy system operacyjny. Ten dzien
przyjmuje sie jako date powstania jadra Linuksa.

sy

Pierwsza wersja systemu weszta do uzytku publicznego w 1984 wraz z modelem Macin-
tosh. Upowszechnione przez nig takie standardy graficznego interfejsu jak okna,
rozwijalne menu, kursor myszy, kosz na niepotrzebne pliki staty sie od tej pory podstawg
wspotczesnych systemow operacyjnych.

Zachecona sukcesem Apple, w tym samym kierunku zaczeta podgzac¢ firma Microsoft,
jednoczesnie Apple starat sie opatentowac wyglad i wrazenia swojego systemu. Dopro-
wadzito to do dtugotrwatego procesu o wtasnosc intelektualna.
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Mac OS dziatat w systemach opartych poczatkowo na procesorach Motoroli z linii
680x0, a nastepnie linii PowerPC opracowanej wspélnie przez Apple, Motorole i IBM.
Prébne testy wykazaty, ze dziatat on szybciej niz na dwczesnych uktadach wykorzysty-
wanych w komputerach Apple.

Po powrocie do Apple jednego z zatozycieli firmy Steve’a Jobsa i wchtonieciu jego firmy
NeXT rozpoczeto prace nad nowym systemem. Prowadzono je w oparciu o do$wiadcze-
nia z Rhapsody oraz NextStep, rewolucyjnego systemu operacyjnego stworzonego w ra-
mach NeXT. W miedzyczasie doskonalono Mac OS, aby nie utraci¢ pozycji rynkowej. Jego
ostatnia wersja byta oznaczona numerem 9.2.2.

W 2001 roku wprowadzono macQOS, wéwczas pod nazwg Mac OS X - tj. Mac OS numer
10 stworzony w oparciu o catkiem nowe rozwigzania systemowe. Zasadniczym zmia-
nom ulegt takze interfejs uzytkownika.

ANDROID

System operacyjny z jadrem Linux dla urzadzen mobilnych takich jak telefony komorko-
we, smartfony, tablety (tablety PC) i notebooki. W 2013 roku byt najpopularniejszym
systemem mobilnym na $wiecie. Wspomniane jadro oraz niektdre inne komponenty,
ktore zaadaptowano do Androida opublikowane sg na licencji GNU GPL. Android nie
zawiera natomiast kodu pochodzacego z projektu GNU. Cecha ta odrdznia Androida
od wielu innych istniejgcych obecnie dystrybucji Linuksa. Poczatkowo byt rozwijany
przez firme Android Inc. (kupiong pdzniej przez Google), nastepnie przeszedt pod skrzy-
dta Open Handset Alliance.

Android zrzesza przy sobie duzg spotecznosc¢ deweloperdw piszacych aplikacje, ktore
poszerzaja funkcjonalnos¢ urzadzen. W sierpniu 2014 byto dla tego systemu dostep-
nych ponad 1,3 miliona aplikacji w Google Play (wczesniej Android Market).

Wedtug danych serwisu StatCounter z kwietnia 2017 roku Android miat najwieksze
udziaty na rynku systemow operacyjnych
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LOGOWANIE WIDOK PULPITU Z WYBRANYMI I[KONAMI.

NAZWA UZYTKOWNIKA - Hasto
W biate pole wpisujemy hasto wybranego uzytkownika i naciskamy strzatke z prawej

strony.

sterowania

PULPIT (ang. desktop) PASEK ZADAN
- podstawowy obszar roboczy w systemach operacyjnych, ktérych powtoka graficzna Pasek zadan w systemie Windows 10 dziata podobnie jak w pozostatych systemach, za-

oparta jest o tzw. okna. wiera on skréty oraz ikony najbardziej potrzebnych aplikacji. Dzieki zmianie koloru, jego
rozmiaréw oraz dostosowaniu ulubionych aplikacji mozesz go spersonalizowa¢ wedtug
wtasnych upodoban. Pasek zadan mozna zablokowad, aby miec ciggty dostep do naj-

wazniejszych aplikacji, stanu baterii, godziny itd.
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1 PASEK START
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p-u: Zmien ustawienia konta

&) Zablokuj

[ Wylogyj

,Q. Admin
,Q_ user

@ Radek
[1 Dokumenty
Fd  Obrazy
¢ Ustawienia

" Zasilanie

0

WSZYSTKIE PROGRAMY

Z lewej strony okna znajdujg sie ikony i nazwy uporzadkowane alfabetycznie zainstalo-

wanych na komputerze programow programow.

®

E Access
Acrobat Reader DC

Akcesoria systemu

0 Alarmy i zegar

Aparat
B

%Y B&O Play Audio Control

Leid Bubble Witch 3 Saga

C

&; Candy Crush Soda Saga
Canon Utilities
Centrum opinii

CEWE Fotoswiat
Cobian Backup 11

CodeBlocks

B000RE0

Crrtana

Tworzenie

niedziela

T

g

WinZip Univer...

Eksploracja

Microsoft Store

Odtwarzanie

HP JumpStart
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KOMPOZYCJE PULPITU TEN KOMPUTER

Ustawienia lkon pulpitu dokonujemy wybierajac z menu kontekstowego (prawy przy- - = | Tt — B ¥
cisk myszy) polecenie ,personalizuj” i zaznaczamy okienko wyboru przy interesujacej nas s -9
ikonie pU|p|tU 4+ = 5 Ten komputer » v | O AL Przeszukaj: Ten komputer
~ Foldery (7)
Dokumenty J’ Muzyka Obiekty 3D
Obrazy Pobrane Pulpit
& Ustawienia ikon pulpitu X = ¥
i Wideo
lkony pulpitu
ny ~ Urzadzenia i dyski (2)
k = u Dysk lokalny (C:) Dysk lokalny (D:)
ony pulpit | ————s|
v 31,4 GB wolnych z 223 GB v 4,86 MB wolnych z 13,2 GB
@ Komputer @ Kosz ~ Lokalizagje sieciowe (1)
o = . o . : Glédwny Dekoder
[ Piiki uzytkownika [ Panel sterowania w g
Siec
Ten komputer Radek Sie¢
Elernenty: 10 ==
N = .
PLIKI UZYTKOWNIKA
Kosz (peiny) Kosz (pusty) 1
& B O = user = O x
Narzedzia giswne Udostepnianie  Widok - @
. 1 . 1+ & » user v O O Preszukaj: user
. Zmierikong... | | Przywro¢ domysing i s e e . I B =
' — | —— . ~ - = s & 33 E a 3 B ; g
@ Ze al - k ; 2 : : i( . Y il Dokuymant Kontakty Linki Muzyka  Obiekty 3D Obrazy OneDrive Pobrane Pulpit Roaming Ulubione Wideo
zwalaj kompozycjom na zmienianie ikon pulpitu e 1
= Obrazy # > ﬂ’
D Muzyka Wyszukiwa  Zapisane
§ Wideo e 2
/@ OneDrive
| : . | . [ Ten kemputer
OK Andlyj | | Zastosyj S
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PANEL STEROWANIA

Panel sterowania - aplikacja systemowa w systemach operacyjnych Microsoft Windows,
gromadzaca w jednym miejscu narzedzia do ustawiania i zmiany parametréw systemu
operacyjnego. Panel sterowania umozliwia zarzadzanie réznymi kategoriami sprzetu,
ustug i programow oraz kontami uzytkownikow.

1 WEASCIWOSCI MYSZY

@ Wihasciwosci: Mysz X

Przyciski Wskazniki Opcje wskainika Pokretio
Konfiguracja przyciskow

[[] Przetacz przycisk podstawowy i pomocniczy
Zaznacz to pole wyboru, aby uzywac prawego
przycisku do wykonywania funkciji
podstawowych, takich jak zaznaczanie i
przecigganie.

Panel sterowania — O *

- v 4 [H s Panelsterowania > v O | |Szuksjw Panelusterowania @

Dostosuj ustawienia komputera Widok wedlug:  Kategoria ~

Zapoznaj sie ze stanem komputera & Zmiettyp konta

System i zabezpieczenia a Konta uzytkownikéw

Zapisz kopie zapasowe plikéw za pomeca historii

plikéw @

Kopia zapasowa i przywracanie (Windows 7) Wyglad i personalizacja
=

Siec i Internet

% Wyéwietl stan sieci i zadania - Zegar i region
[ £ Zmier formaty daty, godziny lub liczb
Sprzet i d2wiek 5 -
Utatwienia dostepu
Niech system Windows sugeruje ustawienia

Wyéwiet! urzadzenia | drukarki
Optymalizuj wyéwietlacz wizualny

Szybkosé dwukrotnego klikniecia

Kliknij dwukrotnie folder, aby przetestowac
ustawienie. Jesli folder nie otworzy sie lub nie
zamknie, sprobuj uzyé wolniejszego ustawienia.

Szybkos¢: Wolno ' Szybko

Dodaj urzadzenie

~= Programy
-]‘ﬁ

L Odinstaluj program

BlokadaKlikniecia
[] Wiacz funkcje BlokadaKlikniecia

Umozliwia podswietlanie lub przeciaganie bez przytrzymywania
nacisnietego przycisku myszy. Aby ustawic¢, nacisnij na krotko przycisk
myszy. Aby zwolnic, kliknij przycisk myszy ponownie.

Ustawienia...

Wszystkie elementy Panelu sterowania - O X

« v A > Panel sterowania > Wszystkie elementy Panelu sterowania v o Szukajw Panelu sterowania @

Dostosuj ustawienia komputera Widok wedtug:  Male ikony ~

[mg Autoodtwarzanie

@ Centrum ufatwien dostepu
B Energy Star

Klawiatura

Menedzer poswiadczen
Narzedzia administracyjne

Opcje intemnetowe

™ Pofaczenia programéw RemoteApp i...

& Rozpoznawanie mowy
s Urzadzenia i drukarki

K 7arzadzanie kolorami

iy 28

@ =2 0 Play Audio Contral
A Czcionki

Foldery robocze

8, Kenta uzytkownikéw

& Menedzer urzadzen

@ Qdzyskiwanie

B Opcje zasilania

[@ Programy domyéine
Rozwigzywanie probleméw
B Ustawienia grafiki Intel ®

%% Centrum sieci i udostepniania

f“ Data i godzina

& Historia plikéw

Wb Kopia zapasowa i prywracanie (Win...
& Migjsca do magazynowania

E] Opcje Eksploratora plikéw

Pasek zadan | nawigacja

@ Programy i funkde

B system

¥* Zabezpieczenia i konserwacja

& Centrum synchronizacji

id Diwiek

[£] Java (32-bitowy)

B Mail (Microsoft Outlook) (32-bitowy)
® wysz

&, Opcie indeksowania

D Poczta (32-bitowy)

P Region

[ Telefon i modem

WP Zapora Windows Defender

oK || Anuy Zastosu

Ustawiajac kursor myszy na ikonie folderu (okno po prawej stronie), przyciskajac dwa
razy lewy przycisk myszy powodujemy naprzemienne otwieranie i zamykanie sie folderu.
Gdy folder nie reaguje prawidtowo na nasze plecenie, regulujemy ,czutoé¢” klikniec¢
suwakiem w strone Wolno lub Szybko.
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1 URZADZENIA | DRUKARKI

s Urzadzenia i drukarki — (] X

« © 4 ¥ Panelsterowania > Wszystkie elementy Panelu sterowania » Urzadzenia i drukarki v & | Przeszukaj: Urzadzenia i druke.. 0

= -

Dodaj urzadzenie  Dodaj drukarke

~ Drukarki (9)

PITwSSSSS

Canon MG5700 Canen MG5700 Fax HP LaserJet P Microsoft Print

%
\0

Microsoft XPS MNPI263D01 (HP Onehlote OneMote for

series Printer series Printer WS 1102w to PDF Document Writer Laserlet (Desktop) Windows 10
Professional P
1102w)
~ Urzgdzenia (4)
DESKTOP-GRELY EH136 HP 24e Display HP Wireless
DA Keyboard Kit
.
ﬂg, Zmienianie konta
&« v % <« Wszystkie elementy Panelu sterowania » Konta uzytkownikdw @ Zarzadzanie kontami » Zmienianie konta v ]

Wprowadz zmiany w koncie uzytkownika user

Zmien nazwe konta

Utwérz hasto
: user
Zmien typ konta Konto lokalne
Administrator

Usun konto

Zarzadzaj innym kontermn

WYKLAD 2

Foldery i pliki
Edytory tekstu

/apoznanie z edytorem tekstu
Microsoft WordPad
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FOLDERY | PLIKI jpg. plik graficzny, fotografia
gif. plik graficzny, rysunek, animacja

1 PLIK zip, .rar plik archiwum dokumenty
Podstawowa jednostka przechowywania informacji na twardym dysku. Plikiem moze by¢ pdf. przenosny format dokumentu
program lub dokument. Kazdy plik musi mie¢ nazwe. Pliki posiadajg okreslone wtasciwo-
Sci.
] 1 PRZYKEADOWE IKONY PROGRAMOW
Plik_tekstowy.txt L= . P‘xJ wul
9 v ®4 -
Wiatciwosci plik'tekStcwy'th X Acrobat Reader Izt; Ior;i: Firefox Google Chrome ' Micrc:of't ﬂicrosof‘t \;-ord
D WiFI:'I'IdDWS X PowerPoint 2010 2010
Ogdlne  Zabezpieczenia Szczegdly Poprzedniz wersje P .
j [Plk_tekstowy.x T \0"” A=
' Ed i
Typ plku: Dokument tekstowy (txt) Movie Maker Motatnik Paint Scratch 2 VLC media player Windows Media WordPad
Player
Otwierany ) Notatnik Zien...
za ponoca:
Lokalizacja: C:\Users\Dyrektor\Desktop
Rozmiar: 26 B (batow: 26) 1 KATALOG (FOLDER)

Rozmiar na dysku: 0B

Utworzony: 31 lipca 2021, 17:30:35
Zmodyfikoway: 31lipca 2021, 17:36:41

P—
Ostatrio uzywany: 31lipca 2021, 17:36:41 E

Atrybuty: ] Tylko do odezytu [ Ukryty Zaawasowane...

Katalog (ang. directory, katalog) - logiczna struktura organizacji danych na nosnikach
danych. Katalog moze zawierac pliki i kolejne katalogi. Mozna powiedzie¢, ze katalog
to pojemnik na pliki (lub inne katalogi), pozwalajacy je katalogowacé, zamiast sktadowac
bezposrednio w katalogu gtéwnym systemu plikow.

e Zastosyj Aby zachowac¢ porzadek na dysku twardym i na innych nosnikach pamieci masowej, pli-
ki mozna grupowac w folderach. W uktadzie folderdow jest zastosowana struktura hie-
rarchiczna. Foldery na jednym dysku tworzg drzewo, w ktérym mozna wyrdzni¢ folder

1 PRZYKEADY ROZSZERZEN PLIKOW: gtowny, zawierajacy wszystkie pozostate foldery oraz wszystkie pliki na dysku. Struktura
folderow stuzy lepszej organizacji plikdw na dysku i utatwia uzytkownikowi utrzymywa-

exe. wykonywalne pliki programow nie porzadku.
mp3. skompresowany plik muzyczny
txt. dokument tekstowy utworzony w Notatniku Sciezka dostepu - cigg znakdw okreélajacy potozenie dowolnego obiektu w strukturze
doc, .docx dokument tekstowy utworzony w programie Microsoft Word katalogu na dysku twardym lub innym nosniku danych (CD, pendrive itp.). W systemach
xls, xlsx arkusz kalkulacyjny utworzony w programie Microsoft Excel Windows ma postac listy katalogéw odseparowanych backslashem (,\"), np.:
ppt, .pptx prezentacja utworzona w programie Microsoft PowerPoint CAUSER\ZDJECIAA\WAKACJE
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NOWY FOLDER
Foldery mozesz tworzy¢ w wielu miejscach w komputerze, teraz przyktadowo stworzysz
go na Pulpicie.

1. Kliknij prawym przyciskiem myszy w dowolne puste miejsce na Pulpicie.

Wyswietli sie lista mozliwych operacji.

Widok
Sortuj wedtug

Odéwiez

Wihiej
Widej skrot
Cofnij Usur Ctrl+Z

B Ustawienia grafiki Intel®

Nowy > Folder
=1 Ustawienia ekranu & Skrot
g Feratnleuy @ Microsoft Access Database

E| Obraz — mapa bitowa

@ Dokument prograrmu Microsoft Word

@ Prezentacja programu Microsoft PowerPoint
@ Microsoft Publisher Document

E| Dokument tekstowy

@ Arkusz programu Microsoft Excel

;‘ Folder skormpresowany (zip)

2. Z listy wybierz ,Nowy”, po wskazaniu na ten napis pojawi sie dostepna lista mozliwosci.
3. Odszukaj napis ,Folder” i wskaz go myszka. Kliknij na niego 2x lewym przyciskiem myszy.

4. Pojawia sie ikona z podswietlong domyslng nazwa nowego folderu.

Tak wyglada nowoutworzony folder. Jego nazwa jest podswietlona na niebiesko. Gdy na-
zwa jest podéwietlona (pamietamy) mozemy dany napis, tekst edytowac. Podajemy nowg
nazwe adekwatng do pdzniejszej zawartosci.

5. Zmien nazwe folderu. Aby to zrobi¢ po prostu zacznij pisa¢ na klawiaturze swojg na-
zwe. Niebieskie podswietlenie zniknie, a zamiast tego pojawig sie litery, ktdre wpisates.

6. Aby ostatecznie zakonczy¢ tworzenie nowego folderu, przycisnij na klawiaturze
ENTER. Twoj nowy folder powstat i jest gotowy do przeniesienia do niego danych.
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PLIKI TEKSTOWE

TWORZYMY NOWY PLIK - klikajac na wolnym polu prawy przycisk myszy i wybieramy
Nowy - Dokument tekstowy.

Widok

Sortuj wediug

Odswiez

Wklej

Wklej skrot
Cofnij Usun

Ctrl+Z

) Ustawienia grafiki Intel®

Nowy

EDYTORY TEKSTU:

[ZJ Ustawienia ekranu
) Personalizuj

Folder
& Skrot

B3 Microsoft Access Database
‘ [I] Obraz — mapa bitowa
@ Dokument programu Microsoft Word
7] Prezentacja programu Microsoft PowerPoint
2 Microsoft Publisher Document
[7] Dokument tekstowy
@ Arkusz programu Microsoft Excel

3 Folder skompresowany (zip)

Do edygji plikow tekstowych stuzg edytory tekstu np. EDYTORY TEKSTU:

& =
Motatnik

Notatnik

NOTATNIK

) *Plik_tekstowy — Netatnik
Pk Edycja Format Widok Pemoc
Przykladowy plik tekstowy]

Lim 1, kel 26 E0% Windews (CRLF)

i

y

WordPad

UTF-8

=

ﬁﬁenﬂlﬁc&
Writer

Open Office Writer

Okno programu

— - opuszczanie do paska zadan
1 - Maksymalizuj

X - Zamknij

Word
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WORDPAD B E

= | Dokurnent - WordPad

W wyszukiwarce na pasku zadan wpisujemy nazwe programu ,WordPad” — _

Plik Marzedzia gtowne Widok

= IR o M - & BEn 9 D 48 Znajd
waptho  Apikace  Dokeoenty  mmmet  wists v &2 - D S Fopi il g _.,._}[,, L_ ?

Whlej B 7 U ahe X: 3 A Obraz Rysunek Datai Wstaw .
Najlepszy wynik 5 — x: programu Paint godzina obiekt

Word —j' ‘ ‘ Wstawianie Edytowanie
& : h Cas) 2
et WordPad
~ WordPad Aplikagja
= Microsoft Office Word 2007 > SCHOWEK
W Office > = .o . .
Szukaj w zasobach shuzbowych i w sieci web v kOpIUJ, Wytnlj, WkleJ
y s < Recent
stuzbowych I Web = iepnafix
Dokumenty - Ten komputer (4+) ke CZCION KA:
o R DL R AN rodzaj czcionk; wielko$¢ czcionki; pogrubienienie; pochylenie; podkreslenie
AKAPIT:

potozenie tekstu; akapit

O WordPad| |I:I? iL = - | S = @ WSTAWIANIE:
wstawianie obrazu; wstawianie zdje¢

ZAPOZNANIE Z EDYTOREM TEKSTU MICROSOFT WORDPAD. EDYTOWANIE:
edycja
—
A= W EDYCIATEKSTU. ZAZNACZANIE

Edycje zaczynamy od zaznaczenia litery, pojedynczego wyrazu, catej linii tekstu lub cato-
Sci tekstu, ktory chcemy poddac edycji.

| tak zaznaczy¢ mozemy:

Bid < | Dokument - WordPad — Bl x
: caty wyraz

- klikajgc dwa razy na wybranym wyrazie

BRI JESI [ R EACHEA P EACOCA F KRN T SRR Y SRR (TR AR 1
caty wiersz (linie tekstu)
- klikajac szybko trzy razy na dowolnym wyrazie

caty tekst (wybrany fragment)
- przytrzymujac caty czas wcisniety lewy przycisk myszy i przesuwajac kursorem myszy
od poczatku interesujgcego nas fragmentu tekstu i puszczajac lewy przycisk na koncu.

Zaznaczony tekst pojawia sie jako dodatkowo wyrézniony (podséwietlony).

Z wykorzystaniem wcisnietego lewego przycisku myszy mozemy zaznacza¢ wszystkie
w/w zakresy tekstu.

100% (=) ]
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SKROTY KLAWISZOWE

Czesto podczas edycji tekstu bedziemy korzystali ze przyciskow na klawiaturze i tzw.

»skrotow klawiszowych”.

KLAWISZ + KLAWISZ FUNKCJA
Caps Lock Wi1aczenie/wytaczenie duzych liter.
Tab Akapit
Shift n dowolna litera Przytrzymujac ,,$h|ft oraz dpwolna litere
otrzymujemy duza litere.
Klawisz Przytrzymujac ,Shift” oraz klawisz z dwoma
Shift + z podwadjnymi znakami uzyskamy znak znajdujacy sie u gory
znakami klawisza.
Spacja Tworzenie przerw miedzy stowami.
Enter Przejscie do nowego wiersza.
Przytrzymujac ,Alt” znajdujacy sie z prawej
strony oraz odpovvi.ednia Iitere uzyskamy
Alt n aeolnzx polskie znaki.
Litere ,2" uzyskujemy poprzez potgczenie
klawisza ,Alt" i x".
Przytrzymujac ,Alt” znajdujacy sie z prawej
+ strony oraz odpowiednig litere uzyskamy
Alt A E.O L N.Z X duze polskie znaki.
Shift Litere ,2” uzyskujemy poprzez potaczenie
klawisza ,Alt" i ,Shift” i x".
Backspace Usuwanie znakow z lewej strony kursora.
Delete/Del Usuwanie znakow z prawej strony kursora.
Ctrl N ; Przytrzymujac ,,Ctrl/ oraz ,a’ zaznaczymy
caty tekst, ktory napisalismy.
Ctrl N c Uprzednio zaznaczajac tekst, gdy przytrzyma-
my ,Ctrl” oraz ,c” skopiujemy tekst.
Ctrl N v Przytrzymyj'ac' ,Ctrl ‘oraz v wkleimy
wczesniej skopiowany tekst
Ctrl N . Przyt'rzmeJac ,,Ctr.I oraz.,,s”
wydajemy polecenie ,zapisz
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1 PLIK ZAPISZ JAKO

(=

| i “ ¢* = | Dokument - WordPad

]
=

Otwarz

Zapisz

Zapisz jako 4

Drukuj 4

Ustawienia strony

I €8 0 0D =0

Wiyslij w wiadomosci e-mail

WordPad — informacje

Zakonc

" 1

5 | i % ¢ = | Dokument - WordPad

Niedawno uiywane dokumenty

1 Zyczenia

Flik

.

Mowy

L r-.l

Otwarz

2
a |
il ",

Zapisz

Zapisz jako »

Drukuj b

E

Ustawienia strony

_E

Wyilij w wiadomaosci e-mail

WordPad — informacje

e ¥4y ED

Zakofcz

Zapisz kopie dokumentu

Dokument sformatowany
Zapisz dokument jako tekst sformatowany.

Dokument Office Open XML
Zapisz dokument w formacie Office Open XML,

Tekst w formacie OpenDocument
Zapisz dokument w formacie OpenDocument,

Dokument tekstowy

Zapisz dokument jako zwykhy tekst bez podziatow wiersza i
formatowania.

Inne formaty
Otwarz okno dialogowe Zapisywanie jako, aby wybraf spoérod
wizystkich mozliwych typow plikdw,
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Wybieramy format pliku, wskazujemy miejsce, gdzie chcemy go zapisac oraz podajemy
jego nazwe.

Zapisz jako X
&« v » Ten komputer » Pulpit » Mojepliki » Dokumenty v O £ Przeszukaj: Dokumenty
Organizuj « Nowy folder Bz - e
Mowy folder ad Nazwa Data modyfikacji Typ Rozmiar
Wlkdady

Zadne elementy nie pasuja do kryteridw wyszukiwania.
3 Ten komputer

E Dokumenty

J’ Muzyka

_Jl Obiekty 3D

[&] Obrazy

* Pobrane

[ Pulpit

I Wideo

s Dysk lokalny (C:]

- Dysk lokalny (D
v

Mazwa pliku: | Dokument 1 o

Zapisz jako typ: | Tekst sformatowany (RTF) ~

| Zapisz domyslnie w tym

A Ukryj foldery formacie | i | | Anulyj

Gdy wszystko przebiegto dobrze w katalogu dokumenty znajduje sie plik o wybrane;j
przez nas nazwie.

Podobnie jak w dokumentach mozemy kopiowac tekst zdjecia oraz inne obiekty edyto-
wanego dokumentu, tak samo mozemy kopiowac i przenosi¢ pliki pomiedzy katalogami
oraz przenosi¢ katalogi z jednego miejsca do innego z jednego katalogu do drugiego.
Najprosciej jest z ,menu kontekstowego” (naciskajac prawy przycisk myszy) wybra¢ po-
lecenie ,kopiuj” plik.

Otwérz

Przypnij do paska Szybki dostep
4 CEWE Fotoswiat
=, CEWE-Podglad Zdjec

7-Zip >
CRC SHA >
E Skanuj przy uzyciu programu Microsoft Defender...
@ Eraser >
Udziel dostepu do >

Proywréé poprzednie wersje
Urmnies¢ w biblictece >
Przypnij do ekranu startowego

h PowerlSO >

Wylij do >

Wytnij
Kopiuj

Utwarz skrot
Usun

Zmied nazwe

Wiasciwosci
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Jak pamietamy po wydaniu polecenia ,kopiuj” kopiowany element trafia do ,,schowka”
i czeka na wskazanie docelowego miejsca zapisu. Gdy takie miejsce na naszym kompu-
terze lub nosniku zewnetrznym znajdziemy mozemy uzy¢ ponownie prawego przycisku
myszy i z ,menu kontekstowego” wybieramy polecenie ,wklej”. Pamietamy, ze przy tego
typu operacjach mozemy korzystac ze ,skrétow klawiszowych”

SKROTY KLAWISZOWE
CTRL + C KOPIUJ
CTRL + X WYTNLJ
CTRL +V WKLEJ

Inng metod3 jest kopiowanie poprzez przecigganie wybranego obiektu (katalogu lub
pliku) z katalogu do katalogu.

AVIGIEPIiKi

Otwieramy oba katalogi klikajac dwa razy na ikonie danego folderu. Pojawiaja sie dwa
okna. Mozemy je otwarte ustawi¢ koto siebie...

| = | Moje pliki - U X
Marzedzia ghdwne Udostepnianie Widok o
T » Maoje pliki w | 0 4 Przeszukaj: Moje pliki
Ll
Mazwa Data modyfikacji Typ Rozmiar
Dokumenty 2021-08-08 20:47 Folder plikdw
Zdjecia 2021-08-08 20:47 Folder plikow
E Plik_tekstowy 2021-07-31 17:36 Dokurnent tekstowy 1KB
< >
Elernenty: 3 Bzl &=
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f iﬂ 5 | Folder docelowy

Marzedzia gtowne

Udostepnianie Widok

+ » Folder docelowy v |0 2

Fa

Mazwa Data modyfikacji

Ten folder jest pusty,

£

Elementy: 0

* | Qe EuKr

I <J

Plik Marzedzia ghowne Udostepnianie Widok
L i » Moje pliki v |0

MNazwa Data modyfikacji
Dokumenty 2021-08-08 20:47
Zdjecia 2021-08-08 20:47

] Plik tekstowy 2021-07-31 17:36

<
Elernenty: 3

ARCHIWIZOWANIE DANYCH, PRZENOSZENIE DANYCH

— O e Z | NA NOSNIK ZEWNETRZNY

Przeszukaj: Folder docelowy

Dane z komputera mozemy réwniez przenosi¢ z dysku komputera na nosnik zewnetrzny.
Celem kopiowania danych moze by¢ potrzeba lub chec¢ zabezpieczenia danych zapisa-
nych w pliku tekstowym lub zdjeciach, jak rowniez potrzeba przekazania ich dalej.

Trp R Najbardziej popularne obecnie nosniki to:
1/ Karta pamieci SD
wraz z czytnikiem kart pamieci - USB
>

= O "4
) 2/ Czytnik zewnetrzy ptyt CD, DVD
Przeszukaj: Maoje pliki
Typ Razrmiar
Falder plikdw
Folder plikow
Dokument tekstowy | KB

3/ Pendrive
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Po wskazaniu myszka na ikone katalogu lub pliku, ktéry chcemy przeniesé z katalogu
wyjsciowego do katalogu docelowego - przytrzymujemy ikone weciskajac lewy przycisk
myszy i przeciggamy na puste pole w katalogu docelowym - puszczamy przycisk myszy.
Cata ta operacja jest rownoznaczna z poleceniem ,wytnij” ,wklej”.

4/ Dysk zewnetrzny - USB

A3 s,



Jednostki pojemnosci stosowane w informatyce:
1 KB = 1024 B (KB - kilobaijt)

1 MB = 1024 KB (MB - megabaijt)

1 GB = 1024 MB (GB - gigabaijt)

1TB = 1024 GB (TB - terabajt)

Pojemnos¢ nosnikow danych:

Ptyta CD - 700 MB

Ptyta DVD - 4,7 GB

Pendrive - 32 GB - 256 GB

Dysk twardy komputera (jego pamiec¢): 120 GB - 8 TB

Po wtozeniu urzadzenia zewnetrznego do gniazda USB w komputerze lub laptopie
w oknie ,Ten komputer” pojawia sie nazwa zewnetrznego nosnika z przypisana mu kolejna
literg w alfabecie. Klikajac dwa razy na ikone urzadzenia mozemy zobaczy¢ zawartosé
nosnika danych. Tak jak na komputerze tak i na nosnikach zewnetrznych mozemy
tworzy¢ nowe foldery o wybranych przez nas nazwach jak réwniej przenosi¢ (kopiowac)
istniejace katalogi i pliki znajdujgce sie juz na komputerze.

- % | Ten komputer - O X
Komputer Widok o
4 B, Ten komputer > v O Przeszukaj: Ten komputer
< Foldery (7)
. Dokumenty ) Muzyka Obiekty 3D
Obrazy Pobrane Pulpit

-

! Wideo

v Urzadzenia i dyski (2)

Dysk lokalny (C:) Dysk lokalny (D:)
Lot itz S e |
-~ 1,4 GB wolnych 2 g: )

~ Lokalizacje sieciowe (1)

&

. |} Gidwny Dekoder

=

Wszystkie czynnosci zwigzane z przenoszeniem danych sg analogiczne do tych omawia-
nych wczesniej. Dodatkowo musimy tylko wskazac litere urzadzenia, z ktérego lub na kté-
re chcemy nasze dane przenies.
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WYKLAD 3

Podstawy sieci

Internet (Word Wide Web)
Podstawy poczty elektronicznej
Profil Zaufany

E-Pacjent

Kupujemy bilet do kina

Jak wyszukac potgczenia komunikacyjne w Internecie

Wiadomosci z kraju | ze Swiata w Internecie

Rozrywka

A5 s



PODSTAWY SIECI

Aby korzysta¢ z musimy sie z nig potaczy¢. Najprosciej z urzadzenia dostawcy Internetu
podtgczyc sie kablem Ethernet RJ-45 lub za pomoca tacza bezprzewodowego sie¢ WiFi.

1/ Kabel Ethernet RJ-45 2/ tacze bezprzewodowego sie¢ WiFi

— pOL 0644
A [ Olx
= > 7 PLP  2021-D8-10
ASUS_RD
/A o = et /7 ASUSRD
FOrgCZong, ZabeZpiecZone . Potaczono
Wihasciwosci ﬁ": ASUS_SG_RD
e B EastWest 033b%a
ASUS_5G_RD
i@ T Br.- krzych1112
& A
f EastWest_033b%a Pammat
* Zabezpieczone
& Wprowadz klucz zabezpieczen sieciowych

e krzych1112

Mozesz sie potaczy¢ takze przez nacisniecie
przycisku na routerze.

Dalej Anuluj

Ustawienia sieci i Internetu

Zmien ustawienia, takie jak tworzenie polaczenia tanfowego,  Ustawienia sieci i Internetu
Zmien ustawienia, takie jak tworzenie polaczenia taryfowego
[ e ¢

5P Y
Tryb Hotspot

i 1 x Tryb Hotspot
Siec Wi-Fi samolotowy mobilny samalotowy  mobilny

INTERNET (WORLD WIDE WEB)

Internet w ogdlnym znaczeniu to sie¢ komputerowa, czyli wiele potaczonych ze sobg
komputerow, zwanych réwniez hostami, natomiast WWW to ustuga internetowa. Innymi
znanymi ustugami tego rodzaju sa: poczta elektroniczna”,
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KORZYSTAJAC Z INTERNETU MOZESZ M.IN.:

e Przegladac tresci zamieszczone na stronach i wyszukiwac informacje,

* Wysytac i odbiera¢ wiadomosci dzieki internetowej poczcie,

* Obstugiwac swoje konto bankowe bez wychodzenia z domu,

» Stuchac radia internetowego i ogladac filmy, seriale,

* Robi¢ zakupy w wielu sklepach internetowych,

e Rozmawiac na zywo z bliskimi i nieznajomymi przy pomocy komunikatordw,
e Zapisywac sie na wizyte lekarskg bez wychodzenia z domu.

1 PRZEGLADARKI INTERNETOWE

@€¢ 0L

Firefox Chrome Opera

Safari Edge

Okno przegladarki FireFox

E Q Wprowadz adres lub szukaj w Google noe =

E°3

@

7acmij prregladat
artykuly, fimy oraz i
i

n o e =

>

3

H
Y
>

@
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1 PRZYKLAD WYSZUKIWANIA TRESCI:

GO- gle jak upiec sernik wiederiski -

] Wideo

Semik wiedenski - przepis na sernik tradycyjny, ktory ...

YouTube - Henia Foks
15 gru 2018

Sernik wiedenski

YouTube - Kuchnia Magdy
4 sty 2019

SERNIK WIEDENSKI - Przepis na Sernik Wiedenski

YouTube - Gotuj ze mna.pl
14 sie 2016

Jak zrobi¢ sernik wiedenski

YouTube - Tomasz Klimczak
5 paz 2013

> Wyswietl wszystkie

https:/faniagotuje pl » semiki -
Przepis na sernik wiedenski | AniaGotuje.pl

https:/iwww. kwestiasmaku.com » semik-wiedenski «
Sernik wiedenski | Kwestia Smaku

A co najlepsze, ten wyjatkowo smaczny sernik prawie nie opada po upieczeniu.
¥ % ¥k % Ocena: 4.8 - 4 666 glosow - 2 godz. 10 min - 300 kcal

#ddkk Ocena: 4,6 - 162 opinie

Piekarnik nagrzac do 180 stopni C (gdra i dot bez termoobiegu). Forme o Srednicy
L min. 26 cm posmarowac od Srodka mastem. WyloZzy¢ mase serowa i wstawic do ...
P

https:/ipoprostupycha.com.pl » sernik-wiedenski =
Jak zrobi¢ sernik wiedenski? - Po Prostu Pycha

r,':i"_-:', Ubite jajka potacz delikatnie z twarogiem za pomoca trzepaczki lub mikserem na

| matych obrotach. Do foremki wytoZone]j papierem do pieczenia (u mnie o Srednicy
ui g 24

% & Ocena: 4,8 - 181 glosow

https://aniagotuje.pl/

5
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Prawdziwy, puszysty sernik wiedenski bez spodu pieczony z mielonego twarogu ...

Jezeli nie jeste$ pewien czy dany tekst jest linkiem, ktory przeniesie Cie dalej na pod-
strone, spojrz na kursor. Gdy dany tekst zawiera podstrone, po wskazaniu myszka na
ten tekst, kursor zmienia ksztatt ze strzatki na dton z wyciggnietym palcem. Oznacza to,
ze po kliknieciu na link zobaczysz nowe tresci, ktére zawiera.

Logowanie Wspolpraca Facebook Instagram

AniaGotuje.pl
Przepisy kulinarne
Blog Kulinarny

\_szukaa przepisu e | _ Ciasto jogurtowe
POPULARNE GOFRY " 2 ! -
nacswin | osmo [ ocon [N —

PRZETWORY [l RACUCHY [l SALATKI

sErNIKI [l SLIWKI

Kategorie

ciasta i torty
ciasteczka
desery

babeczki i muffiny
paczki i oponki

serniki

nalesniki i placki

chleby i butki

dania miesne
dania bez migsa

dania rybne

dania na stodko

Aby dodac strone do zaktadek klikamy na gwiazdke z lewe] strony pola adresu.

Pk Edycja Widok Historia Zakladki Nerzedia Pomoc
8 Preepisy kuliname | AniaGotuje X | +

« 5 QO B httpsy//aniagotyjepl *
@ Piervazeroki B Preepicy inamme | An
Logowanie Wspéipraca  Facebook  Instagram
> - “

AniaGotuje.pl
Przepisy kulinarne
Blog Kulinarny

szukaj przepisu Q

Rozwija sie panel dodawania zaktadek, podajemy przyjazng nazwe i zapisujemy, na pasku
zaktadek pojawia sie nowa ulubiona strona.
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1 POCZTA ELEKTRONICZNA
Poczta elektroniczna umozliwia korespondencje z ludZzmi i instytucjami na catym swie-
cie. Wiadomosci, ktére wysytasz sg dostarczane do nadawcy w maksymalnie kilka mi-
nut, mozesz tez natychmiast odpowiedzie¢ na otrzymang wiadomos¢.
Przed zatozeniem wtasnej skrzynki pocztowej, warto zaznajomic sie z kilkoma pojeciami,
ktore sg Scisle zwigzane z uzytkowaniem poczty elektroniczne;j.

Konto/ Adres pocztowy - jankowalski@gmail.com). przyktadowy adres pocztowy (e-mail)
w Internecie.

Logowanie - wejscie do miejsca, gdzie przechowywana jest korespondencja.
Login - inaczej identyfikator, nazwa konta (np. jankowalski).

Hasto - nazwa, ktéra powinna by¢ Twoim szyfrem i zabezpiecza Twojg korespondencje
przed niepowotanymi do jej przeczytania osobami.

Domena - adres serwera pocztowego, do ktérego trafiaja listy.

@ (matpa) - symbol wykorzystywany w kazdym adresie email, oddziela nazwe
uzytkownika od nazwy serwera.

e-mail - wiadomos¢/list wysytany za pomocg poczty elektronicznej.
1 TWORZENIE KONTA POCZTY ELEKTRONICZNE)J

Poczta WP

w poczta

Adres e-ma

ZaloE konto w WP Poczcie
Twoye dams

ZALOGUJ SIE s
[EE2N

Nie pamietasz hasta?

A Danes konts
Sprawdz jak odzyskac dostep
e g
ZALOZ KONTO > s
e
'@1 Zaloguj z 1login od WP
Foste

Teraz mozesz logowac sie

bezpiecznie jednym kliknieciem Gy FApemsiiz hasla

ZAMKNL DOWIEDZ SIE WIECEJ

oy S0

Poczta ONET

onet pPocziA

Rejestracja

Zal6z nowe konto pocztowe w Onet Poczcie

onet roczia

< Rejestracja

Wypetnij panizsze pola, zeby zatozyé nowe konto

radekdop@op.pl

Twéjnowy adres e-mail

Jak sie mamy do Ciebie zwacat?
l@ op.pl & l

l Q Pani ] l Q Pan

Mozesz uzywaé makych liter, cyfr i znakow " lu
Imig | nazwisko

DALEJ l
MASZ JUZ KONTO?
Data urodzenia
ZALOGUJ SIE l l Daie l I Miesiac vl l R

Kod pocztowy (opcjonainic)

@ Bezpieczeristwo zapewnia O'KONTO l

pocztowy masz t

Polifyka prywatnoéci  Kontaki  Pomoc
dopasowane do Twoich potrzeb | miejsca zamieszkania.

2021 Ringier 4sel Springer Polsks. Wzelkie praws zastzezons

DALEJ

@ Bezpieczenstwo zapewnia ' KONTO

Polityka prywatnoéci  Kontakt  Pomoe

, lepie]

2021 Fingier Al Springer Folsks. Wzelkie prawa zsstrzzons

1 TWORZENIE KONTA GOOGLE
https:/www.google.com/intl/pl/gmail/about/

W orpees

B Dotgcz do spotianis

onet roczia

< Ustaw haslo
Ustaw hasto dla konta radekdop@op.pl

Nowe hasto

Minimaine wymagania:
uzyj co najmnie] 8 znakw
uzyj mate fitery
uzyj wielkie; ltery
uzyj eyfry
Zwigksz sitg hasta:
uzyj znaku specjalnego (np. |@#5%4)

Powtorz nowe hasto

[ @

DALEJ

& Bezpleczefistwo zapewnia O KONTO
Polityka prywatnoéei  Kontakt  Pomoc

2021 Ringier Al Springer Polska, Wezelkis praws rasvzssons

e e m
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Wybieramy zaktadke ,Utworz konto”

Google

Tworzenie konta Google

Imie

Nazwa uzytkownika @gmail.com

Mozesz uzywac liter, cyfri kropek

Zamiast tego uzyj mojego obecnego adresu e-mail

Hasto

Uzyj co najmniej oSmiu znakéw, w tym jednoczesnie liter, cyfr i

symboli

Nazwisko

Potwierdz

Jedno konto. Dostep do
wszystkich ustug Google

[ Pokaz hasio

Mozesz tez sie zalogowac Dalej

poiski «

Pomoc Prywatnosé

PODSTAWY POCZTY ELEKTRONICZNEJ

https:/www.google.com/intl/pl/gmail/about/

Warunki

Logujemy sie do poczty podajac nasz adres e-mail na poczcie Gmail oraz hasto.
Pojawia sie okno z widokiem odebranych wiadomosci e-mail...

= M Gmail

o- ¢
Google Location His.
Google
Google 2
The Gmail Team
Google Maps Timeline
Google Account
The Gmail Team

Google

~ Wszystkie pozostate

‘e Bromve @+

Google

°
% 8
52

Polska Akademia Dos.

s 52

Q Przeszukaj poczte

(r
it

&) Nowe urzadzenie przekazuje informacje do Twojej historii lokalizacji - Czesc Radostaw, Od jakiegos czas.
Radostaw, sprawdz ustawienia swojego konta Google - Czes¢ Radostaw, cieszymy sie, ze udalo Ci sie zalogo

Alert bezpleczeristwa - Logowanie na nowym urzadzeniu radekdop@gmail.com Przed chwilg zalogowano sie

Przypomnienie: przed 25 stycznia 2021 roku wybierz sposob uzywania i udostepniania swoich danych z Gm...

& Radostaw, jak Ci minat 2020 rok - W 2020 r. za sprawa pandemii COVID-19 na calym Swiecie zmienily sie t.

do Ustawien pry 3 lismy nowe sugestie dotyczace Twojego konta - Zaloguj si¢ Zobacz...

Przed 25 stycznia 2021 roku wybierz sposob uzywania i udostepniania swoich danych z Gmaila, Google Ch...

Wazne zmiany w zasadach dotyczacych miejsca na dane na koncie Google - Nowe zasady dotyczace nieakt..

Alert bezpieczenstwa - Logowanie na nowym urzgdzeniu radekdop@gmail.com Przed chwilg zalogowano sie

Zmiana hasta - Polska Akademia Dostepnosci - Zmiana hasta - Polska Akademia Dostepnosci Ponizei znaidui...

@ @

30 sty

29 sty

29 sty

12 sty

7sty

4sty

18.12.2020

11.12.2020

1-10z68

23:36

20 sie

NOWA WIADOMOSC

Aby utworzy¢ nowa wiadomos¢ klikamy ikone plusa w lewym gornym narozniku okna

otwartej poczty.

= M Gmalil

-+

*
0

C
Google
Google

Google

Pojawia sie okno nowej wiadomosci. kolejno klikaj w kazde lewym przyciskiem myszy

i zacznij pisac¢ po ukazaniu sie migajacego kursora.

Wypetniamy pola do gdzie wpisujemy adres e-mail odbiorcy wiadomosci oraz nadajemy

tytut nowej wiadomosci.

Wolne miejsce ponizej to przestrzen, ktdra wypetniamy trescia wiadomosci.

Nowa wiadomos¢

Do

Temat

Mozesz fatwo zmieniac podpisy

Zamknij

El:i-como~

DW UDW
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1 DODAWANIE ZA£ACZNIKOW DO WIADOMOSCI EMAIL

Symbol (ikonka) zatacznika.

Przy tworzeniu nowej wiadomosci, nalezy klikna¢ na symbol zatgcznika (spinacza),
a otworzy sie okno, z ktérego nalezy wybrac lokalizacje pliku, ktéry chce sie zatgczyc.

Wybierz lokalizacje pliku, ktéry chcesz zataczy¢ do wiadomosci, a nastepnie odszukaj ten
plik w lokalizacji. Gdy znajdziesz miniaturke pliku na liscie, kliknij na nig dwukrotnie lewym
przyciskiem myszy, a plik automatycznie sie zataczy.

Okno z lokalizacjami zniknie, w polu wiadomosci bedziesz zas widziat proces tadowania
sie pliku do wiadomosci.

Gdy przygotowany e-mail bedzie gotowy mozemy go wystac.

Aby wysta¢ wiadomos¢ nalezy kliknaé na niebieskg ramke z napisem ,Wyslij”.

Jezeli wiadomos¢ zostanie wystana prawidtowo, ujrzysz na ekranie komunikat:
Wiadomos¢ zostata wystana.

1 OTWIERANIE WIADOMOSCI

Otwieranie zatgcznikéw

To, czy do wiadomosci zostaty dodane zatgczniki mozesz juz stwierdzi¢ nie otwierajac
jej. Przy tytule wiadomosci, na stronie gtownej skrzynki znajduje sie symbol zatacznika.
Wyglada to w ten sposdb:

Po kliknieciu na pole zatgcznika ukaze sie jego podglad.

Jezeli jednak chcesz zapisac to, co do Ciebie przestano na komputerze, musisz wskazac
myszka na pole zatgcznika, ukaza sie wtedy dwa symbole. Kliknij w jeden z nich, ten pod
ktérym wyskoczy napis ,Pobierz” xxx.jpg. Po kliknieciu na ten napis, plik zacznie zapisy-
wac sie na Twoim komputerze.

W zaleznosci od wersji przegladarki, mozesz zosta¢ poproszony o zaakceptowanie po-
bierania. Wéwczas wyskakuje ramka, w ktére] musisz zaznaczy¢ ,Zapisz”, a nastepnie
potwierdzi¢ klikajac w ramke z napisem ,Ok”.

Zapisany plik znajduje sie w specjalnym folderze. Najtatwiej do niego dotrze¢, klikajac na
symbol pobranych plikdw twojej przegladarki. Odnajdziesz tam rzeczy, ktdre zapisywates
i bedziesz mogt przeniesc je do innej lokalizacji.
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Katalogowanie

Wiele serwerow pocztowych (np. Gmail i WP) wprowadzito za darmo do swojej poczty
ustuge katalogowania. Bardzo utatwia ona korzystanie z poczty, gdyz wiadomosci, ktore
do Ciebie przychodzg sg automatycznie segregowane i trafiaja do poszczegdlnych prze-
grodek.

PROFIL ZAUFANY

Profil Zaufany to bezptatne narzedzie, dzieki ktéremu mozna zatatwiaé sprawy urze-
dowe online w serwisach administracji publicznej, bez wychodzenia z domu.

https:/pz.gov.pl/

Wysoki kontrast

73 l.ﬁ'raoliiyl E —E| Zaloguj sie & Zarejestruj sig

PROFIL ZAUFANY AKTUALNOSCI POMOC KONTAKT

Masz firme? Podpisz JPK_VAT profilem zaufanym

Pobierz bezplatna aplikacje L3 Podpisz Profilem Zaufanym >

02 I 03 I

O ’I Co to jest
Profil Zaufany?

Profil Zaufany to bezptatne narzedzie, dzieki 24hi7 dni w tygodniu — Profil Zaufany )
ktoremu mozna zatatwiac sprawy urzedowe mozesz zatozy¢ | potwierdzié w peini online i Zalo_gowac do Internetowego Konta
. Pacjenta (IKP)
online w serwisach administracji publicznej, przy pomocy zewnegtrznego dostawcy
bez wychodzenia z domu. tozsamosci, np. banku * Podpisat JPK_VAT
= Ztozyc wniosek o rejestracje
dziatalnosci gospodarczej
2 Teraz mozesz zatozyc | potwierdzic krok1 W systemie bankowosci . i i
S| Profil Zaufany online za elektronicznej twojego banku + Zgiosic utrate dokumentu tozsamosci
" posrednictwem bankowosci wypetnij formularz o zatozenie = Wystapi¢ o Europejska Karte

elektronicznej Profilu Zaufanego Ubezpieczenia Zdrowotnego

= Zatatwic sprawy urzedowe dia swojej

Dodatkowo, mozesz zatozy¢ Profil
ﬁ Zaufany przez internet
i potwierdzi¢ go w Punkcie
Potwierdzajacym »

krok 2 Operacje potwierd? bankowym
kodem autoryzacyjnym Na Twdj
adres mailowy otrzymasz
potwierdzenie zatozenia konta

Zachegcamy do odwiedzania zakladki Aktualnosci.

rodziny: becikowe, Swiadczenia
r_odzn:le\sk]e_ Karta Duzej Rodziny,
Swiadczenie o Funduszu Alimentacyjnym

= Uzyskac odpis aktu stanu cywilnego
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https://pz.gov.pl/

Profil Zaufany - rejestracja E-PACJENT https:/pacjent.gov.pl/
|

ki kontrast ;
fillm Serwis Minlsterstwa Zdromia  Norodowego Fanduszu Zdrowta Telefoniczna Informacia Pacienta: 800 190 590
p Or1 o L] Zaloguj sie
Za u a ny Aktualnosci Internetowe Konto Pacjenta Na ratunek Profilaktyka Zatatw sprawe Twoje prawa
Strona giéwna

PROFIL ZAUFANY AKTUALNOSCI POMOC KONTAKT

Jak chcesz uzyskac¢ profil zaufany ﬂ < Internetowe
Konto Paqenta
Bank lub inny dostawca tozsamosci Rozmowa wideo z urzednikiem e-dowéd Bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia

Tutaj szybko i bezpiecznie sprawdzisz informacje o zdrowiu:
swoim, swoich dzieci lub osoby, ktéra Cie do tego upowaznita.

' O O ‘ Zaloguj sig
5 i .
ch %—» & :] Do logowania bedzie Ci potrzebny profil zaufany lub dowéd osobisty z warstwg

——
Zatoz i potwierdz Profil Zaufany online Z16z wnriose'k o Profil Zaufany online Zat6z i potwierdz Profil Zaufany onling
za pomoca banku lub innego dostawcy | potwierdz go w rgzmowua wideo za pomocg dowodu osobistego Dzieki |KP:
tozsamosci z urzednikiem z warstwa elektroniczng i czytnika NFC

¢ otrzymasz e-recepte SMS-em lub e-mailem — wystarczy, ze podasz swoj numer tele-

fonu lub adres e-mail,

Wiintawce Masz pytania lub watpliwosci
P w sprawie profilu zaufanego?
» wykupisz leki z recepty w roznych aptekach nie tracac refundacji,
oo Zadzwon lub napisz
oo|o tel 42 253 54 50, . . . .. . . R .
Z§ E oojg ¢-mail pz pomoc@coi govpl. » udostepnisz bliskiej osobie lub lekarzowi informacje o stanie zdrowia i historie prze-
e . ,
Pracujemy od poniedziatku do piatku plsa nyCh |ekOW’
Wypetnij wniosek online i potwierd?' go w godzinach 7.00-18.00.

s lonfieinn foanad A beinoe micion

» masz dostep do danych medycznych swoich dzieci do 18. roku zycia,

Profil zaufany - logowanie

« odbierzesz kolejng e-recepte bez wizyty w gabinecie (w przypadku choroby przewle-
ktej i po konsultacji, np. telefonicznej, z lekarzem),

‘iej

Login SJ  Profil zaufany » odbierzesz e-skierowanie,

« ztozysz wniosek o wydanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ),

Zaloguj sie za pomocg nazwy Zaloguj sie przy pomocy banku
uzytkownika lub adresu e-mail lub innego dostawcy
» zmienisz lekarza/pielegniarke lub potozna podstawowe] opieki zdrowotnej,
Nazwa uzytkownika lub adres e-mail 1
Wpisz nazwe uzytkownika lub adres e-mail h@m intelige :Em
eprgmneitocs 5 (o) @ | [mom * sprawdzisz wynik testu na koronawirusa,
‘ Wpisz hasto —
S — ) == B®S | wm » dowiesz sie, do kiedy prawdopodobnie masz przebywac na kwarantannie lub izolacji
Qeioms | | S domowej (ostatecznie zalezy to od Twojego stanu zdrowia),
Ni’e masz Profilu Zaufanego? . . . . . .
Tehenklob deramanieytonsenia banealiy « pobierzesz Unijny Certyfikat COVID (UCC), ktory potwierdza zaszczepienie przeciw
COVID19, negatywny wynik testu na koronawirusa lub fakt bycia ozdrowiencem.

https:/pacjent.gov.pl/aktualnosc/podrozuj-po-europie-z-unijnym-certyfikatem-covid,

Wy 56
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https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/podrozuj-po-europie-z-unijnym-certyfikatem-covid%2C
https://pacjent.gov.pl/

KUPUJEMY BILET DO KINA Wybieramy godzine seansu... oraz rezerwujemy miejsca.

Dla przyktadu wyszukujemy repertuar kin Multikino 51.

R KONTO

Dojazd i parking 0 kinie Bar kinowy Cavablanca

oz
&5

WHIRACK B 30 LiPEA

KOSMICZNY MECZ NOWA WYPRAWA DO DZUNGLI FREE GUY ...N

ERA EEE

HEN-

TERAZ GRAMY [i] ¢ Juwo, Poniedziaiek 16.08 > 7 FILTRUY F“"’VIFM'O(’”) 5 4
ALFABETYCZNY
b
CZARNA OWCA

Interesuje nas film ,Czarna Owca’”. Woybieramy rodzaj biletu, ewentualne ulgi i logujemy sie na swoim koncie lub dokonuje-

my zakupu jako gosc.

K KoNTO

CZARNA OWCA

Pelny opis

Poznaf Muf

18:10 20:30

P P

OPLATA INTERNETOWA:

s 58 59 ey



JAK WYSZUKIWAC POtﬁCZENIA KOMUNIKACYJNE W INTERNECIE?

Jak dojade? https://jakdojade.pl/poznan/

Bilety PKP https://koleo.pl/
S SRR Mapy Google https:/www.google.pl/maps
e H ] Rozktad jazdy PKP https:/rozklad-pkp.pl/

1 JAK DOJADE?

https://jakdojade.pl/poznan/

“0rpq

. KOlrsica

Po identyfikacji klienta nastepuje rezerwacja lub zakup wybranych biletéw.

W przypadku wyrazenia checi zakupu i wybraniu formy zaptaty, nastepuje przekierowa-
nie na strone ptatnosci. Postepujemy zgodnie ze wskazédwkami.

nnnnnnnnn

Po dokonaniu ptatnosci na nasz adres poczty elektronicznej wystany zostanie plik z bile-
tami oraz na nr telefoniczny przychodzi potwierdzenie zakupu biletéw.

T ] mmm?? €< e swarids *Z{T

sy 60 1 e


https://jakdojade.pl/poznan/
https://koleo.pl/
https://www.google.pl/maps
https://www.google.com/%0D
https://rozklad-pkp.pl/
https://jakdojade.pl/poznan/

https:/www.ztm.poznan.pl
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POZnan e = @ P Q =

A

[ R Strona gfdwna Rozkiad jazdy Komunikacja Bilety Aktualnosci

ﬁ Rozklad jazdy

é Linie tramwajowe

0206000001020 DBDD B 3

WO Linie autobusowe

121 124 125 144 145 146 148 149 152 154 156 157 158 150 160 161 162 163 164 166 167
168 169 170 171 173 174 175 176 177 178 179 180 181 182 183 184 185 186 188 189 190
191 183 194 195 196 108

312 320 321 322 323 341 342 348 388 392 394 396 397

425 431 432 435

501 502 511 512 527 560 561

602 603 610 611 614 616 651 690

701 702 703 704 705 707 710 T16 727 729

801 802 BO3 B804 B11 812 813 B21 830 832 B33 B34 BS2 886 BEY BY1 893

901 902 904 905 907 911

“@mn Linie noe

i@ Linie turystyczne

Jrcnan’

51 546 33 44 E “a () Q EN

ualnosci Komunikaty Kontakt Wiecej

Wazny od 18 wrzesnia do 30 wrzesnia * l

Zaplanuj podréz

Starts
Koniec:
166 167 ‘ |
Szuksjz
189 190
Google Transit b I
[ Znajdz polgczenie l

Komunikaty Kontakt Wiscej

Wazny od 18 wrzesnia do 30 wrzeénia

1

Zaplanuj podréz

Starm:

I

Koniac:

Szukaj z

Google Transit

[ Znajdi polgczenie

WIADOMOSCI Z KRAJU | ZE SWIATA W INTERNECIE - WIECEJ | SZYBCIE)!

onet

(Y X
?:: GAZETA.PL

PoLSKA

1 WIADOMOSCI

https:/news.google.com/

Google Wiadomosci

(=]

Najwainiejsze artykuty

Dla Ciebie

Obserwujesz

o % e

Zapisane wyszukiwania

@

coviD-19

Polska

Swiat

Twoje wiadomosci lokalne

Biznes

Nauka i technika

B e oW

Rozrywka

&b Ssport

Jezyki region
Polski (Polska)

Ustawienia

Pobierz aplikacie na Androida [
Pobierz aplikacig na i05 &
Przesij opinie

Pomeoe (B

Nagtowki

Wiadomosci dotyczace COVID-19: Zobacz najnowsze informacje na temat Koronawirusa

https:/www.wp.pl/

https:/www.onet.pl/

https:/www.gazeta.pl/

https:/www.newsweek.pl/

Nagtowki - wigcej materiatow

P Wielkopolskie @

Pochmurno
Stawomir Sierakowski: Donald Tusk robi z Platformy partie 14°¢
[KOMENTARZ] [KOMENTARZ]
Wiadom: Onet - 1 godzine temu
Dzisiaj  pon.  wt. én. czw.

« Mateusz Morawiecki odpowiada na propozycie Tuska. Mowi o rzeczowej dyskusji

intera - 21 godzintemu -
+ Kownacki: Tusk probuje omami¢ Polakew £ uc e uc 3

Do Resczy + 3godziny temu

« Konwencja PO. Fala komentarzy po wystapieniu Donalda Tuska ciFIK weathercom

+ Bartosz Kownacki: Donald Tusk urzadzit kabaret i probuje omamié Polakéw

polsatnens.pl - 6

{E Zobacz wszystkie materiaty ~

Manowska wzywa wladze do dziatania w sprawie Izby Dyscyplinarnej

Gazeta Wyborcza - 4 godziny temu

+ Malgorzata Manowska wzywa wiadze. Chee “likwidacj wielkiego konfliktu”
0sci- Onet - 5 godzin temu

Wiad

odziny temu

O tym sig méwi

Reprezentacja Polski w pitce noznej mezczyzn
AdamBuksa | | Poiska  Lechia Gdarisk
Tottenham Hotspur FC. | MLS | UniaLeszno

New England Revolution | Chelsea F.C.

Stuzby mundurowe

& Zobacz wszystkie materiaty v

Do 8 lat wig

ia za zeni irusem.

Sprawiedliwosci proponuje zmiany

RMF 24 . 1 godzi

« Wyzszakara za

Projekt minis

nteriz - 3
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https://www.google.com/intl/pl/gmail/about/
https://www.ztm.poznan.pl
https://www.wp.pl/
https://www.onet.pl/
https://www.gazeta.pl/
https://www.newsweek.pl/

ROZRYWKA
I

YOUTUBE

YouTube, ktory powstat w 2005 roku, jest obecnie najpopularniejszym serwisem oferu-
jacym dodawanie i odtwarzanie roznego typu wideo w Internecie. Znajdziesztam utwory
muzyczne, koncerty, filmy dokumentalne, kabarety, filmy fabularne i wiele roznych innych
materiatdw wizualnych. Aby korzystac¢ bezptatnie z mozliwosci serwisu, w pasku adresu

wpisz: www.youtube.com i zatwierdz klawiszem Enter.

@3 YouTube

® Youlube Music

Pikanozms  Rapowsne

Stuchaj bez reklam dzigki Music Premium

K & Jazz
-

Piao

Na czasie
= EBYoulube™ dwa plus jeden X
() otowna = FILTRY

® odkywai

51 Subskiypcje

B eiblioteka
) Historia
Zaloguj sie, by polubié film,

zostawié komentarz lub
zasubskrybowat kanal,

@ zatocussic

NAJLEPSZE W YOUTUBE
@ v

Sport

oy

Filmy
Wiadomosci

Na zywo

000000

Film 360°

@  Praegiadaj kanaly

WIECE Z YOUTUBE
@  YouTube Premium

(&) Nazywo

s 64

Dwa plus jeden - Easy Come, Easy Go

Dwa Plus Jeden - Windg do nieba 1977 rok - Petna
wersja HQ

; Piotr Zola Szulowski - DWA PLUS JEDEN | Stand-Up |

PIOTR ZO].A Caly Wystep | 2019
11 minwysw atemu
SIULOWKI

on Jovi, U2, Led M
th & Rock G Neg

Mogielnicki (slowa), Zostal on

i | ® zawcwse

Porady dotyczace uiooy | Przyaodowe ary akell | Ostamio orzestane

-
=

GRZEGORZ BRAUN

@ o=
Seimut Kor

213 TRESURA 22

-

H @ zALOGUJ SIE

2Plus1

%‘3 Muzyka

Chod?, pomaluj moj swiat
58 tya. wyéwietier - 2 micsiace te

156 W strong Slofica

2,3 min wydwietied - ft

Ojeiec Kraju (Maly Wielki Czlowiek)
690 tys. wyswietier 7 lat temu

Czerwone sloneezko

Gdy Grali Dla Nas Rolling Stones "
s emu

ocale cle "
1ty wyéwitien - & miesicey tema &
XXI Wiek (Dla Wszystkich Z Nas)

25 tys. wyéwitiod - 4 Ista femu

Requiem dia same siebie o

i - 41ata temu

2 Wi na g ane o

(onk [B TV

= DBVoulube ™

fo s it o Ko s Mopare ) Lo donlo. 86 PORTALZUSNP -L.. fgh onsbi

G plus jetien

I W W) 1225

Dwa Plus Jeden - Windg do nieba 1977 rok - Pefna wersja HQ

64 RER wydw 1o A 170 201 |

e O

n

L~ |

% B

[ERERE

% @ Cwa Plus kesen - Windad

T a2 UDosTERNM

oo 84 1230 B Tornans Sousis

Ople 1988

o1t e

YouTube Mix - Dria Flus
Windg do nieba 1977

Dwa plus Jscien - £¢ w strone.

shonea

Wywia ¢ Elzbiela

Januszerm Krukiem + préba,

Czerwone Gitsry Gold Kancer:

35/55

145C Doy, b,

VERSE - Tacy Byliémy,

Pojawiaja sie wyniki wyszukiwania i liczne powigzane z szukang nazwa linki. Wybieramy
Z podpowiedzi interesujacy nas np. utwor i potwierdzamy wybdr klikajac lewym przyci-
skiem myszy na powigzany z nim link.

65 s



Interesujacy nas film (teledysk) mozemy np. skopiowac i pobra¢ na komputer w postaci
filmu (mp4) lub tylko zapisujac $ciezke dzwiekowa w postaci pliku (mp3).

Najwygodniej jest uzy¢ konwertera, ktéry oferuje nam mozliwos¢ pobierania odpowied-
nich plikéw z serwisu YouTube:

https:/ytmp3.cc/en19/

Home FAQ MNews Theme [Dark]

Y1Me3

Please insert a valid video URL

\ =3

YouTube to Mp3

By using our converter you can easily convert YouTube videos to mp3 (audio) or
mp4 (video) files and download them for free - this service works for computers,

tablets and mobile devices.

The videos are always converted in the highest available quality. Please note that
we can only convert videos up to a length of 90 minutes - the limitation is necessary,

so the conversion of any video will not take more than a couple of minutes.

Our service is for free and does not require any software or registration. By using
our service you are accepting our terms of use. WY KLAD 4

To convert a video, copy the YouTube video URL into our converter, choose a format
and click the convert button. As soon as the conversion is finished you can

download the file by clicking on the download button.

Thank your for being our valued user.

Logowanie do programu Microsoft Teams

Copyright Claims Privacy Paolicy Terms of use

Dotaczenie do spotkania

s 06 67 sy


https://ytmp3.cc/en19/

TEAMS. LOGOWANIE

INSTRUKCJA LOGOWANIA DO PROGRAMU MICROSOFT TEAM-S

W celu rozpoczecia pracy z aplikacjg MS Team-s nalezy w przegladarce internetowej wpi-
sac link adres www.office.com lub przytrzymujac wcisniety klawisz CTRL myszka klikngc
na link https:/www.office.com/

Pojawi sie strona logowania...

(0] 1) Logowanie do ustugi Offic: X | + Q

C 88 & wwwofficecom © @

O3 Nowy folder

() =. Microsoft | Offlce  Prodiukty:~ Zasobyw: ‘Ssablony Pomoctedhnicna:  Mojekonto | Mapterse:| Wszystkie produkty Microsoft -

Nauka zdalna w edukacji. Dowiedz sie wiecej >

Witaj ponownie.

>

8

Zaloguj sie

Przetacz na inne konto

@ 4

To nie Ty? Zapomnij to konto

@

W pole adres e-mail wpisujemy przyznany nam login wg. wzoru:
imie.nazwisko@utwpoznan.onmicrosoft.com (uwaga! bez polskich znakow)
np. malgorzata.kowalska@utwpoznan.onmicrosoft.com

nastepnie klikamy przycisk ,Zaloguj sie”. Pojawi sie ekran...

BT Microsoft

radoslaw.dopierala@utwpoznan.onmicrosoft.com

Wprowadz hasto

<— Tutaj nalezy wpisac

otrzymane od lidera
grupy hasto.

Hasto

Nie pamigtam hasta

Zaloguj sie przy uzyciu innego konta Klikamy ,Zaloguj”
Zobaczymy kolejny

iy 68

RS Microsoft

anna. @utwpoznan.onmicrosoft.com

Chcesz, aby Cie nie
wylogowywac?

Jesli wybierzesz przycisk Tak, zobaczysz mniej

monitéw o zalogowanie sie. Zaznaczamy okienko

,Nie pokazuj ponownie”
oraz jezeli chcemy,

aby nasze dane logowania
byty zapamietane

klikamy na ,Tak”.

Nie pokazuj ponownie

Nie Tak

Pojawi sie gtowny ekran aplikacji MS Office online. Mozemy korzystac ze wszystkich do-
stepnych programoéw online, a wyniki naszej pracy zapisujemy w ,chmurze” lub na kom-
puterze.

ceblE Gl <atrana { 3. M Mickoeori-Tears X ) Microsott Office —strona - X | + e

[}
it X

a wwwoffice.com @9 >0 L&

O

H o Office 365 G ® s 2

e

(355

Dzien dobry, Anna Zainstaluj pakict Office

(]

G

+ & e @ dEo S W D H E

Rozpocznij Wszystkie
nowy aplikacje

8

Outlook OneDrive Word Excel PowerPoint OneNote SharePoint Teams Sway

Ostatnio uzywane  Przypicte  Udostepnione mi  Odkryj T Przekaz i otwérz.

| ®
§ ..
v —
Brak ostatnio uzywanych dokumentéw online pakietu Office

Udostgpniaj zawar Lo i wspdlpracuj z innymi osobami. Aby 1ozpoczec, ulwénz nowy
dokument lub przeciagnij dokument tutaj w celu przekazania i otwarcia go.

1 Przekaz i otwérz Nowy

WSsréd programow, na potrzebe wyktadow on-line uruchamiamy program ,TEAMS”
wskazany strzatka (gruba pomaranczowa). Dalsza instrukcje zajdziecie Panstwo klikajac
na odpowiednie ponizsze linki:

Instrukcja korzystania z aplikacji Microsoft TEAMS dla Studentéw
http:/www.utw.poznan.pl/images/galerie/abc/Instrukcja-korzystania-z-aplikacji-
Microsoft-TEAMS-dla-Studentw.pdf

69 st


https://www.office.com/

Aby zalogowac sie na konto w przegladarce wpisujemy link do strony TEAMS jest aplikacjg w chmurze, dlatego nie jest wymagana instalacja programu. Po uru-

www.office.com chomieniu programu po kliknieciu w polecenie ,Zamiast tego uzyj aplikacji internetowej”
logujemy sie na indywidualne konto wpisujac odpowiednio Uruchomi sie program i zobaczymy ekran.
imie.nazwisko@utwpoznan.onmicrosoft.com
pOJaWIa S|€ OkﬂO. O O Microsottotice —suona X | i micosott feams X ) Microsoft Office — strona - X -+ Q _ @ X
< C 8 & www.office.com me >0 &L =
& 3 Nowy folder
- t Office 365 O yerka) ® 5 2 o
. ® Dzien dobry, Anna Zainstaluj pakiet Office
" Microsoft "
I o L | | @ | < L s =
@utwpoznan.onmicrosoft.com 8 Romosnl  Ouook  OneDive  Word Dcel  PowerPoint  OneNote  SharePoint  Teoms vy Wentde
>
Wprowadz hasto . oummeywsne P Uikt OO
Hasto
ol ®
Nie pamietam hasta & t‘L
g g g 7 Brak ostatnio uzywanych dokumentéw online pakietu Office
Zaloguj sie przy uzyciu innego konta Udostepniaj zawartos¢ i wspspracu z innymi osobami. Aby rozpoczad, utwérz nowy
dokument lub przeciggnij dokument tutaj w celu przekazania i olwarcia go
7T Przekaz i otwérz.. Nowy
Zaloguj
W Opinia
Whpisujemy otrzymane hasto. Wybieramy aplikacje ,Teams” klikajac dwa razy.
Po prawidtowym logowaniu podczas pierwszego logowania pokazuje sie strona. W przypadku instalacji programu na komputerze nalezy klikna¢ ,Pobierz aplikacje syste-

mu Windows” zaznaczona strzatka.

Microsoft Teams Microsoft Teams

©
&

a0l
[
(¢
L
[ 1]
(

©

¢+
$o

>
@

—
@

Pobierz aplikacje Teams i fatwiej Pobierz aplikacje Teams i tatwiej
utrzymuj kontakty. utrzymuj kontakty.
Zamiast tego uzyj aplikacji internetowej Zamiast tego uzyj Cji internetowej

*
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www.office.com

Pokaze sie ekran..

<« X @ microsoft.com/pl-pl/microsoft-365/microsoft-teams/download-app#desktopAppDownloadregion W @

Aby umeiliwi¢ sobie szybki dostep do tredci, umies¢ zaktadki tutaj, na pasku zakladek, Zaimportuj zaktadki teraz...

Pobierz aplikacje Teams do uzytku stuzbowego na swoj
komputer

Pobierz aplikacje
Teams

Potwierdzamy chec pobrania aplikacji.
Instalator programu zapisze sie w typowy dla Panstwa komputera folder lub wskazane

miejsce np. ,Pobrane”.
Po pobraniu pojawi sie ikona &

Lol

Teams_Windows_x64. Klikamy 2x. Otwiera sie okno...

Microsoft Teams

Zaloguj sie za pomoca
swojego konta
stuzbowego lub szkolnego
badz konta Microsoft.

Adres logowania

s 72

Logujemy sie na indywidualne konto wpisujgc odpowiednio
imie.nazwisko@utwpoznan.onmicrosoft.com dla przyktadu...

Microsoft Teams

48

h]

Zaloguj sie za pomoca
swojego konta
stuzbowego lub szkolnego
badz konta Microsoft.

anna.a backa@utwpoznan.onmicrusuﬁ.coml

Po wprowadzeniu klikamy ,Zaloguj sie”.

Uzywaj tego konta wszedzie na swoim urzadzeniu

System Windows zapamieta Twoje konto, co utatwi Ci logowanie sie do aplikagji | witryn
internetowych. Nie trzeba bedzie wprowadzac hasta przy kazdej probie uzyskania
dostepu do zasobdw organizadji. Konieczne moze sie okazac udzielenie systemowi
Windows zgody na zarzadzanie niektérymi ustawieniami na urzadzeniu przenosnym.

Zezwala] mojej organizacji na zarzadzanie moim urzadzeniem

Tylko ta aplikacja

Tak

73 smnnsss



Zezwalamy i klikamy ,Tak” i widzimy... 1 Pokaze sie ekran w ktorym zobaczymy stworzone dla nas przez wyktadowce ZESPOLY -
wyktady na ktore sie zapisalismy.

Micro- X | 8 Ogoin (Scclere) | Micror X | 1 1) Ogoiny (akclenel i X |+ a _ & x

B®PrPO & =

B 006iny coicseenia piki otssssie Zaderia Oceny

Wszystko gotowe!

a8 @ 0

Twoje konto zostato pomysinie dodane. Od teraz masz dostep do aplikacji i ustug swojej
organizagji.

Szkolenie
Szkolenie — Zapraszamy!

Ogéiny

¥ " Aby rozpocza¢ konwersacje, sprobuj @wspomnie¢ nazwe zajec lub imiona i nazwiska uczniow.
‘-

E

L~ Wpisz tu wyszukiwane stowa

KALENDARZ

Najwazniejszym miejscem, do ktdrego powinnismy zajrzec tj. KALENDARZ. Z kalendarza
dowiemy sie o czekajacych nas zajeciach oraz z poziomu kalendarza najtatwiej nam be-
dzie dotgczy¢ do spotkania zespotu, klikajac na spotkaniu w kalendarzu prawy przycisk
myszy:

Potwierdzamy ,Gotowe”
Gdy pojawi sie kolejne okno klikamy ,Do dzieta”.

x | e T T — b ogciny Sakolerse) | i % | @b Ogoiny skolene) [ viro. | (13 Ogoin Gekole x I+ Q. _ & X

BRPO & =

a i o " o
. h
o

@) Dzisiaj Maj 2020 B Tydzied roboczy

n 12 13 14 15

B 0

Zostat ostatni krok do skonfigurowania aplikacji Teams z
pakietem Office

Kiiknij opgje Do dziefal, a na nastepnym ekranie kliknij przycisk Tak, aby wszystko

podtaczyc.

s 14 75 sy
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Microsoft Teams “

Kalendarz

Czat spotkania

(] pzisiap < > Maj 2020

1 12

Spotkar

1000 |l spotkanie zapoznawcze
Anna Abacka

5 C
Gdy dotaczymy pokaze sie kolejny ekran... 1 URUCHAMIAMY OKNO CZAT-U
oraz w przypadku przydzielenia nam roli prowadzacego mozemy udostepni¢ wtasny
DOtﬁCZ DO SPOTKANIA pulpit.

Microsoft Teams

@ &

Podczas wyktadu z zasady wytaczamy kamere oraz mikrofon - klikajagc odpowiednio na Po zakonczeniu spotkania klikajac na czerwong ikone stuchawki przechodzimy do ekranu.

przycisk kamery i mikrofonu. Wtedy klikamy na polecenie ,Dotacz teraz”.
Pojawia sie kolejny ekran i nowe mozliwosci:
77 srrmrrnnss
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Szkolenie — Zapraszamy!

Aby rozpoczat konwersacje, sprobuj @wspomnieé nazwe zajeé lub imiona | nazwiska uczniow.

‘N
<

Na ekranie zespotu w kanale ,0gélny” w zaktadce gornej ,ogtoszenia” widzimy czaty
catego zespotu chronologicznie.

1 PLIKI

Mozemy dodac wtasny wpis, jak rowniez dodac¢ plik zatacznika z wtasnego komputera.
Informacje zawarte w ogtoszeniach widoczne sg przez caty zespot.

W zaktadce ,notes zaje¢” mozemy prowadzi¢ witasne notatki z zaje¢ widoczne tylko dla
nas i prowadzacego mozemy kopiowac pliki udostepniane przez prowadzacego i uzupet-
nia¢ o wtasne uwagi.

Program TEAMS posiada wiele mozliwosci, ktére warto zobaczy¢ na filmach instruktarzo-
wych w kanale ,YOUTUBE" . Przyktadowe filmy znajdziemy tutaj:

TEAMS - Poczatki dla ucznia. Podstawowe funkcje.
https:/www.youtube.com/watch?v=mShLjWD9%tBE

Obstuga Microsoft Teams z poziomu ucznia WYKI’_AD 5

https:/youtu.be/TUQdsgxOG-s

Tablet i smartfon

Komunikatory. WhatsApp
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https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DmShLjWD9tBE%0D

TABLET | SMARTFON 1 SMARTFON (ang. smartphone) - przenosne, multimedialne urzadzenie, tgczace w sobie
funkcje telefonu komorkowego i komputera przenosnego.

TABLET - komputer przenosny o rozmiarach wiekszych niz telefon komorkowy lub

smartfon (7" - 10”), ktérego gtdwna wiasciwoscig jest posiadanie duzego ekranu z zasto-

sowang technologig dotykowa.

Smartfon mozemy traktowa¢ jako przenosny komputer. Co istotne, ma on wiele podob-
nych cech budowy wewnetrznych podzespotdw - to taki komputer w pigutce. Naturalnie
mamy wiec do czynienia z procesorem i pamiecig operacyjng RAM.

Kolejng cecha smartfonu upodabniajaca go do komputera osobistego jest system ope-
racyjny. W zasadzie obecnie mamy dwa systemy do wyboru - jest to albo Android, pod
kontrolg ktorego pracuje wiekszo$¢ smartfondw réznych producentow, albo iOS, ktory
jest domeng Apple’a i iPhonéw. \Wczeséniej mozna byto spotkac jeszcze miedzy innymi
z Windows Mobile.

1 KOMPAKTOWE ROZMIARY

Nawet laptopa nie zawsze jestesSmy w stanie wszedzie ze sobg zabrac, za to na smartfo-
nie zrobimy w zasadzie to, co na komputerze. | to na znacznie bardziej kompaktowym
urzadzeniu, choc¢ wyraznie wiekszym od klasycznego telefonu komérkowego. Bez trudu
obejrzymy na nim caty film czy ulubiony serial. Za chwile mozemy witaczy¢ muzyke na
stuchawkach jednoczesnie przegladajac Internet w poszukiwaniu interesujgcych nas in-
formacji, aby po chwili przestac¢ je jednym kliknieciem przez Messengera. A jezeli mamy
odpowiedni telewizor czy sprzet audio, to bez problemu przeslemy bezprzewodowo
na nie muzyke i obrazy.

1 INTERNET W SMARTFONIE
tatwy i szybki dostep do Internetu. Jesli potrzebujemy szybko znalez¢ jakas informacje -
najpierw siegniemy po smartfon, gdyz wtaczenie komputera zajetoby nam wiecej czasu.
Smartfon jest dzieki temu swoistg przenosng encyklopediag. Dzieki potaczeniu z siecig
stat sie mobilng wyszukiwarkg informacji. To wtasnie w ten sposob zdobywamy najwiecej
interesujacej nas wiedzy w danym momencie.
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NAWIGACJA GPS

Smartfony zastapity nam réwniez nawigacje. Kiedys do tego celu kupowato sie specjalne
urzadzenie. Teraz dzieki zamontowanemu GPS-owi i odpowiednim aplikacjom jestesmy
w stanie za jego pomocg odnalez¢ droge praktycznie w kazdej sytuacji.

Mapy Google

PLATNOSC TELEFONEM

Ostatnig multimedialng cechag smartfonu to mobilny portfel. Od pewnego czasu jedna
Z najpopularniejszych metod ptatnosci w Polsce jest ptacenie smartfonem. Dzieki modu-
towi NFC taka transakcja jest mozliwa na zasadzie pfatnosci zblizeniowe;.

Wyszukiwanie gtosowe

KIESZONKOWY APARAT FOTOGRAFICZNY

Aparaty w telefonach mocno ewoluowaty, praktycznie zastepujac podreczne aparaty
kompaktowe. Ba, niektorzy twierdza, ze smartfony sg w stanie zastapi¢ lustrzanki, ale to
jednak twierdzenie troche na wyrost. Nie zmienia to faktu, ze w dzisiejszych modelach
mamy do czynienia z minimum dwoma aparatami - jednym gtéwnym z tytu i jednym
z przodu do tzw. zdjec selfie.

Ustawienia

Mobilny hotspot

1 WYBRANE IKONY SMARTFONA

1 JAK WEACZYC PRZENOSNY HOTSPOT
Udostepnianie mobilnej transmisji danych przez hotspot na Androidzie.
Za pomoca mobilnej transmisji danych w telefonie mozesz podtaczy¢ inny telefon, tablet
lub komputer do Internetu.
Wiekszos¢ telefondw z Androidem moze udostepnia¢ mobilng transmisje danych przez
Wi-Fi, Bluetooth lub USB.

Aparat - robienie zdjec¢ i filméw

aleria - wyszukiwanie zdjec | nimow 1W|’.ACZ HOTSPOT

1. Przesun palcem z gory ekranu w dot.

2. Kliknij Hotspot @ . (punk dostepowy)
P ladarka int: t
rzeglacarka internetowa A PODEACZ INNE URZADZENIE DO HOTSPOT-U W TELEFONIE
1. Otworz liste sieci Wi-Fi na drugim urzadzeniu.
2. Wybierz nazwe hotspot-u telefonu.
3. Wpisz hasto do hotspot-u telefonu.
Gmail - poczta internetowa 4. Kliknij Potacz.
WSKAZOWKA:
przez hotspot Wi-Fi mozesz udostepni¢ mobilng transmisje danych maksymalnie dziesie-
ciu innym urzadzeniom.

Google - wyszukiwarka

ANK QIO N - B O,

1 PODLACZENIE DO SIECI WIFI
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KOMUNIKATORY. WHATSAPP

WIADOMOSCI TEKSTOWE - Prosta i niezawodna komunikacja

Wysytaj wiadomosci do rodziny i znajomych bez optat*. WhatsApp korzysta z potaczenia
internetowego w Twoim telefonie, dlatego mozesz wysyta¢ wiadomosci tekstowe, nie
ptacac za nie.

WIADOMOSCI GEOSOWE | WIDEO W WHATSAPP - Rozmawiaj swobodnie

Dzieki potaczeniom gtosowym mozesz rozmawia¢ z rodzing i znajomymi bez optat™,
nawet jesli znajduja sie w innym kraju. Za pomocg bezptatnych™ potaczen wideo mozesz
teraz rozmawiac twarza w twarz, gdy tekst i gtos sg niewystarczajace. Do potaczen gto-
sowych i wideo WhatsApp wykorzystuje potaczenie internetowe telefonu zamiast minut
zawartych w abonamencie, dlatego nie musisz obawiac sie wysokich kosztow potgczen.
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1 ZDJECIA I WIDEO - Dziel sie waznymi chwilami

Wysvytaj zdjecia i wideo natychmiastowo dzieki WhatsApp. Mozesz tez rejestrowac waz-
ne dla siebie chwile dzieki wbudowanemu aparatowi i kamerze. WhatsApp umozliwia
szybkie przesytanie zdjec i wideo nawet przy wolniejszych taczach.

DOKUMENTY - tatwe udostepnianie dokumentow

Wysvtaj pliki PDF, dokumenty, arkusze kalkulacyjne, prezentacje i inne bez utrudnien
zwigzanych z korzystaniem z programow pocztowych i aplikacji do udostepniania plikéw.
Z tatwoscig przeslesz pliki do 100 MB i przekazesz to, co trzeba, wybranym odbiorcom.

1 JAK tATWO UZYWAC APLIKACJE WHATSAPP NA KOMPUTERZE?

1. Otworz WhatsApp na swoim telefonie,
a nastepnie przejdz do zaktadki ,Czaty”,
kliknij na ikone znajdujaca sie w prawym, gérnym rogu ekranu
i wybierz opcje \WhatsApp Web".

2. PrzejdZ do wspomnianej strony internetowe;.
Skieruj telefon na ekran aby zeskanowac kod.

3. Gotowe!

@ WhatsApp WHATSAPP WEB FUNKCJE POBIERZ ZABEZPIECZENIA CENTRUM POMOCY SPL-

Telefony Mac lub komputer Windows

Alice Whitman

Windows 8 i nowsze ( ¥ ). Aplikacja WhatsApp musi by¢ zainstalowana
na Twoim telefoni

Kiikajac przycisk Pobierz, akceptujesz nasz Regulamin | Polityke prywatnosci.

POBIERZ DLA WINDOWS (64 BITY)

Pobierz dla Mac 0S X 10.10 i nowsze

Przejdz na strong whatsapp.com/d|
na telefonie, aby zainstalowac.

Instalujac WhatsApp, akceptujesz nasz Regulamin i Polityke prywatnosci
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WhatsApp korzysta z potgczenia internetowego w Twoim telefonie, dlatego mozesz
wysyta¢ wiadomosci tekstowe, nie ptacac za nie.

) .

- 0:09 1 M

Dario De Luca

= == OMG hahaha, she's the
cutest! How is the trip?

S RGNV LTT . T

Parque Lage

Radostaw Dopierata

(ur. 1961r.) ukonczyt studia licencjackie na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poz-
naniu na wydziale Informatyki. Przez cate zycie zawodowe zwigzany z branzg telein-
formatyczna. Od 15 lat wspotpracuje z Towarzystwem Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Poznaniu. Empatyczny edukator, z pasjg towarzyszy seniorom w podrézy po wirtual-
nym s$wiecie. Swoje dtugoletnie doswiadczenie przelat na strony poradnika, by zawarte
w nim tresci utatwiaty poznanie tajnikéw komputerdw, tabletow, smartfondw i czynity
obecnosc w sieci bardziej przyjazna i przydatng w zyciu codziennym senioralne] spotecz-
nosci naszego Uniwersytetu.
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Towarzystwo Uniwersytet Trzeciego Wieku w Poznaniu powstato w 1979 roku - 42. lata
temu. To prawdziwy fenomen obywatelskiego ruchu spotecznego, opartego na samopo-
mocy, wolontariacie i wspdtpracy z wieloma organizacjami i instytucjami dziatajgcymi
na rzecz seniordow naszego miasta.

Liderzy TUTW stanowia grupe zaangazowanych, oddanych ludzi, ktérych zadaniem jest
organizowanie dziatalnosci UTW i zarzadzanie nim. Wykonujg te prace bezinteresow-
nie, przeznaczajac swoj wolny czas, wiedze, doswiadczenie zyciowe i zawodowe na rzecz
innych seniorow.

Nasza prace dostrzegaja seniorzy Poznania i chetnie uczestnicza w proponowanych przez
UTW zajeciach. Przypominamy seniorom, ze aktywnos¢ w zyciu nie konczy sie wraz
Z przejsciem na emeryture czy rente i stwarzamy im szanse, by nie poczuli sie na mar-
ginesie zycia, namawiamy ich do aktywnosci intelektualnej i fizycznej, edukujemy ich
w sprawach zdrowotnych i kulturalnych, prawie we wszystkich aspektach zycia.
Proponujemy swoim stuchaczom wiele interesujgcych zajec¢ obejmujacych wyktady, nauke
jezykow obcych oraz zajecia w 23 sekcjach artystycznych, ruchowych, rekreacyjnych,
naukowych. Nasi stuchacze wspdlnie uczestnicza w wydarzeniach kulturalnych, zwie-
dzaja Polske i Europe, spotykaja sie z ciekawymi ludZzmi.

Zdajemy sobie sprawe, ze nasze spofeczne zaangazowanie nie rozwigzuje wszystkich
probleméw osdb starszych naszego miasta, nie zaspokoi ich wszystkich potrzeb, dlatego
wspotpracujemy z instytucjami i stowarzyszeniami, ktére wspolnie kreujg polityke senio-
ralng miasta. Chetnie dzielimy sie naszym doswiadczeniem z pracy z seniorami i ak-
tywnie wtaczamy sie w opracowanie strategii i plandw dotyczacych senioréw naszego
miasta i wojewddztwa.

W roku 1994 podpisalismy porozumienie o wspodtpracy pomiedzy naszym Uniwersy-
tetem, a wszystkimi uczelniami wyzszymi miasta Poznania. Dzieki temu wspotdziata-
niu istotnie poszerzona zostata oferta edukacyjna skierowana do seniorow, szczegdlnie
w zakresie aktywizacji intelektualnej, fizycznej, sportowej, turystycznej, artystycznej itp.
Dziatalnos¢ TUTW jest doskonatym przyktadem samoorganizujacego sie spoteczenstwa
obywatelskiego, ktore jest otwarte na wiedze, na $wiat, na inne kultury i narody - w mysl|
idei edukacyjnej ,poznawac i rozumiec¢ swiat i innych, aby moc kierowac soba”.

Towarzystwo Uniwersytet Trzeciego Wieku w Poznaniu
ul. Ratajczaka 37, 61-816 Poznan / Tel. 61 851 00 36 / www.utw.poznan.pl / E-mail: utw.poznan@vp.pl
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